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Uvod

Pred kazdym slovom bolo ticho. A prave v iom vznika
vSetko, o m6ze byt povedané. Bikoto uci, Ze ticho nie je
prazdnota, ale zdroj. Nie je to nic, ale vSetko, o este
nepotrebuje tvar.

Tento priestor, ktory teraz otvarame, nie je knihou v
beZznom zmysle. Je riekou, ktora plynie pomaly, aby sa v
nej kazdy mohol nazriet. Nie je napisana preto, aby ucila,
ale aby pripomenula. Nie je ur€ena na to, aby sa hltala,
ale aby sa v nej odpocivalo.

Slova, ktoré prichadzaju, nevznikli ako odpovede. Su
skér ako kroky po zemi, ktora uz davno pozna rytmus
chodcov. Su ako dych, ktory sa neopyta, i smie
pokracCovat, ale jednoducho plynie. V nich sa nezjavuje
smer, ale stav. Nie navod, ale pripomienka, ze vSetko, ¢o
hladame, sa nikdy nestratilo.

Bikoto neziada, aby sme mu verili. Ani aby sme ho
nasledovali. Bikoto iba otvara. Otvara to, ¢o sa neda
uzavriet. Ukazuje, Ze pokoj nie je koniec, ale pritomnost. A
Ze vSetko, €o Citame, je iba odrazom toho, ¢o uz v sebe
nosime.

A tak vstupujeme. Nie do ucenia, ale do seba. Nie do
knihy, ale do priestoru, ktory sa v nas prave teraz
prebudza.






Ohen pritomnosti

Bytie, ktoré prestane hladat zmysel vo vonkajsich
podnetoch, sa prirodzene obracia do chramu vnutra.
Radost, ktora nevychadza z okolnosti, ale zvedomého
dychu kazdej chvile, sa stava ve¢nym plamenom. Bikoto
pripomina, Ze Stastie nie je host, ktory prichadza, ale
pravda, ktora sa odhaluje v pritomnosti. Ked prestaneme
hladat, zacheme skutocne vidiet to, o ndam uz bolo
darované.

Vedomie, ktoré sa poddava neustalej stimulacii, straca
cit pre ticho posvatnych okamihov. Bikoto uci, Ze pokoj
nevznika zo zmeny prostredia, ale zo zmeny pozornosti.
Ak si dovolime vnimat chvilu bez potreby uchovat ju,
objavime jej hibku. Pritomnost je dar, ktory nepotrebuije
dokaz, pretoze je sama dokazom.

Skutocné spojenie sa nerodiv obrazoch, ale v
dotykoch, v pohladoch a v slovach, ktoré neboli
pretvorené. Digitalny svet méze informovat, ale nikdy
nenahradi blizkost. Bikoto nas vola spat k tomu, o je
skutocné, aj ked nezachytené. Smiech, ktory nie je
zdielany, moze byt tou najuprimnejSou modlitbou.

Tvorenie je prirodzeny pohyb vedomia, ktoré sa
rozhodlo prebyvat v pritomnosti. Tam, kde ustupi
mechanické opakovanie, otvara sa priestor pre zamer.
Laska, ktora plynie bez oCakavania, sa stava pramenom
pokoja. A ked dovolime pritomnosti, aby zostala Cista a

neporusena, zivot sa meni na ohnivd harmoniu.
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Tiché svetlo blizkosti

Svetlo neprichadza z dialky, rozpoznava sa v priestore,
ktory uz ni¢ nehlada. Vedomie, ktoré sa prestane obracat
smerom von, stava sa zrkadlom toho, o nikdy neprestalo
Ziarit. Bikoto neprinasa lU¢, ale poznanie, Ze svetlo nebolo
nikdy ukryté. Kazdy okamih méze byt branou, ak sa don
nevnasa tuzba po zmene.

Ziara, ktort mysel oakava ako prelom, sa odhaluje v
najtichSich prejavoch kazdodennosti. Jemny dotyk vetra,
nahodné stretnutie pohladov, chvila bez slov. VSetko su
miesta, kde prebyva pokoj, ktory netreba vyvolavat. Bikoto
uci, ze velké premeny sa rodia z nenapadnych pohybov. A
v tychto pohyboch nie je delenie.

Temnota nie je nepriatel, ale pozadie, v ktorom sa
svetlo stava viditelnym. Netreba ju prekonat, ale prijat ako
sucast celistvosti. Ked prestava byt odmietana, zacina
byt rozpoznana. Vtedy prestavame delit, pretoze vSetko
sa stava jedinym dychom.

Nie je nutné Cakat na spravny ¢as. Kazdy krok je
navratom k tomu, ¢o bolo vzdy pritomné. Svetlo sa
neobjavuje preto, Ze sa ho niekto dotkol, ale preto, Ze sa
uz ni¢ nebrani jeho prejavu. Tam, kde nie je potreba,
vSetko sa samo odhaluje.



Pramen bez odporu

Bikoto pripomina, Ze odpor nikdy neprinasa
oslobodenie. Kazdy boj posilriuje to, ¢o sa zda byt
prekazkou. Ked sa nie€o stane nepriatelom, rodi sa vazba.
A prave v tejto vazbe sa straca sloboda.

Vedomie, ktoré sa snazi nie¢o prekonat, sa viac
zaobera tym, ¢o nechce, nez tym, o je skutoCne
pritomné. Tam, kde sa rodi napatie, méze vzniknut
priputanost. Bikoto vedie k uvolneniu, ktoré nevznika
potlacenim, ale tichym pustenim.

Emdcie, ktoré sa zdaju neprijemné, nevyrastaju zvonka.
Su len pohybom vnutra. Ked sa vedomie prestane s nimi
stotoznovat, stracaju tvar. Bikoto nevnima hnev ako
prekazku, vidi v iom stopu, ktoru netreba nasledovat.

Oslobodenie nie je vzdanie sa. Je to zmena smeru. Tam,
kde odpor zmizne, otvara sa priestor, ktory sa nepohybuje
podla okolnosti. A prave tam moéZze prebyvat pokoj, ktory
nie je vysledkom usilia, ale mohutnym navratom k
pramenu.

Vecna piesen pravdy

Nie kazdy dotyk Zivota je laskavy. Nie vSetko, o nas
poznaci, boli preto, aby ranilo. Bikoto uci, Ze aj tvrdé chvile
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mozu byt sucastou jemnosti. Odtlacok, ktory zostava v
srdci, nie je jazvou, ale pripomenutim, Zze sme presli
cestou, ktora nas prebudila.

Nie sme povinni zabudat, aby sme sa posunuli.
Niektoré stopy v nas ostanu navzdy. Bikoto pripomina, ze
neodpustame preto, aby sme vymazali, ale preto, aby
sme pustili. To, o zostane, je ticha pravda, nie bremeno.

Niekedy padame prave preto, aby sa v nas zrodila
premena. Pad nas neponizuje, ak z neho nevznikne hney,
ale poznanie. Ticho, ktoré po nom zostava, sa stava
miestom nového dychu.

Kazda skusenost, ktoru nesieme, je sucastou nasho
svetla. Aj najtemnejSie okamihy v nas mézu zZiarit, ked'ich
neodtlacame. Odtlacok nie je slabost. Odtlacok je
svedectvo, Ze sme boli Zivi, a spev vecnosti zaznieva aj v
nom.

Navrat bez strachu

Strach nebrani iba pohybu, brani aj pritomnosti. Bikoto
pripomina, Ze to, ¢oho sa bojime, nezostava vonku. Usadi
sa vnutri a zakryva pokoj. Az ked strach prestane vladnut,
objavi sa nie nieco nové, ale to, ¢o tam vzdy bolo.

10



VSetko sa zmenilo, ked'sa prestalo bat. Nie preto, Zze by
strach zmizol, ale preto, ze uz nebol vedenim. Bikoto udi,
Zze zmena nevznika ako vysledok usilia. Zmena je navrat
do priestoru, kde uz ni¢ netreba kontrolovat.

Odvaha nie je odpor. Je to ticho, ktoré nepotrebuje
urCovat smer. Ked sa prestane bat, neobjavi sa sila, ale
jemnost. A v tej jemnosti sa ukazuje vSetko, ¢o uz davno
Cakalo na pozornost. Bikoto uci, Ze odvaha nie je krok
vpred, ale uvolnenie z vnutra.

VSetko sa zmenilo, ked sa prestalo bat. Nie preto, ze by
sa vSetko dalo pochopit, ale preto, Ze uz nebolo potrebné
branit sa tomu, ¢o prichadzalo.

Uzol, ktory pustil

Nie vSetko, ¢o sa spaja, musi zostat zviazané. Nie kazdy
uzol je ur€eny, aby bol pevnym bodom. Bikoto pripomina,
Ze nie kazda prekazka je vyzvou. Niekedy je to iba chvila, v
ktorej si uvedomime, Ze nemusime drzat to, ¢o nas
zvazuje. A prave v uvolneni sa rodi skutocna sila.

Uzol nie je znakom slabosti. Je znamenim, Ze sme uz
dostatocne silni na to, aby sme ho nechali rozviazat.
Bikoto vedie k pochopeniu, Ze nie vSetky vazby musime
udrziavat. Niektoré sa rozviazu samé, ked prestaneme
skusat ich drzat.

11



Nezalezi na tom, Ci sa uzol este spaja. Dblezité je, ze v
nas uz nie je snaha o jeho udrzanie. Bikoto uci, ze sloboda
neprichadza zo zniCenia prekazok. Prichadza vtedy, ked
prestaneme verit, Ze ich musime drzat.

Uzol, ktory pustil, nezmizol preto, Ze by zoslabol. Ale
preto, Ze sme uz prestali verit, Ze nas viaze.

Fenomény mimo pritomnosti

Zostavame v priestore, ktory nepotrebuje viac, nez uz
je. Nevolame buducnost ako podmienku naplnenia,
pretoze vSetko sa uz deje. V pohybe, ktory neziada smer,
sa zjavuje celistvost bez vykladu. Ni€ sa nepriblizuje, nic¢
sa nevzdaluje, a predsa ni¢ nechyba.

Ocakavanie vytvara napatie, ktoré zakryva
jednoduchost. Ked sa odvratime od predstavy zajtrajska,
pritomnost prestava byt iba prechodom. Bikoto
pripomina, Ze okamih neziada potvrdenie z buducnosti,
aby bol uplny. To, ¢o je, nepotrebuje oporu vtom, Co eSte
neprislo.

Tvar toho, ¢o ma vzniknut, neurcuje hodnotu bytia.
Zostavame tam, kde sa ni¢ nepodmienuje vysledkom.
Bikoto nas vedie k uvolneniu projekcii, ktoré formovali
vyznam. A ked' sa nebojime ticha, zistujeme, ze prazdno
nemusi znamenat stratu.

12



Plynutie sa nedeje preto, aby sa niekam dosiahlo.
Pritomnost sa neriadi o€akavanim ani désledkom. Bikoto
dycha spolu s nami bez potreby ur¢ovat smer. A vtomto
tichom dychani sa vSetko vracia do seba. Fenomény sa
netykaju pritomnosti, ked niet ¢o porovnat.

Nedokoncena pravda

Nie vSetko, Co prezijeme, ma svoj koniec. Niektoré
pribehy sa nezatvaraju, iba ticho prejdu do vnutra. Bikoto
nas vedie k tomu, aby sme nendutili uzavretie tam, kde
prirodzene ostava otvorenost. A prave v tej otvorenosti
zostava priestor na hlbsie citenie.

Nevyslovené slova a nenaplnené stretnutia sa nemusia
stat jazvami. M6zu byt pamatou, ktora neziada
vysvetlenie. Bikoto pripomina, Zze v tom, ¢o sa nestalo,
moze byt viac nez v tom, ¢o sa naplnilo. A tato jemna
stopa nemusi boliet.

Citime aj to, ¢o nemalo meno, iba pritomnost. Nie ako
zataz, ale ako pripomenutie, Ze nie vSetko sa v Zivote
uzatvara. Bikoto uci, Ze to, ¢o v nas zostalo otvorené, nie
je chyba. Je to forma, v ktorej pravda nezanika, ale
dozrieva.
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Nesie sa v nas to, ¢o nebolo dokoncené. A prave preto
to zostava zivé. Nie ako rana, ale ako tichy dotyk Casu,
ktory vie, Ze aj nedopovedané ma svoj vyznam.

Hlas, ktory stichol

Bikoto nevidi ego ako prekazku ani ako bremeno, ktoré
treba odstranit. Je tienom mysle, obrazom skudsenosti,
ktoré si vedomie osvojilo. Nie je cudzim prvkom, ale
sucastou pohybu. Je to len odraz vnutorného sveta.

Odpor a napatie su iba volanim ega, ktoré tuzi byt
pochopené. Bikoto uci, ze boj s egom je dalSou iluziou.
Ego neuticha, ked je odmietané, iba meni tvary. No ked'je
vnimané bez strachu, prestava ovladat.

Ego neZiada potlacCenie, ale uvedomenie. Netreba ho
formovat, staci ho vidiet. Ked sa vedomie prestane
stotozrovat s jeho hrami, stava sa ucitelom. V napati sa
rodi moznost uvolnenia, v odpore vznika priestor pre
porozumenie.

Vztahy su najjasnejSim zrkadlom ega. Kazdy konflikt,
kazdé obranné gesto ukazuje na nie€o, ¢o ¢aka na
poznanie. Bikoto pripomina, Ze netreba utekat ani bojovat.
Ked pritomnost nahradi odpor, ego sa stava sucastou
celku.
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Ticho nehybnosti

Nehybnost nie je znakom slabosti. Bikoto pripomina, Ze
skuto¢na nehybnost nie je ne€innost, ale uplné prijatie
pritomnosti. Ked sa nase vedomie nehne ani s
myslienkou, nezazivame pasivitu. Skuto¢na nehybnost je
stav bytia, ktory umoznuje zostat v pritomnosti bez
reakcie.

Myslienky prichadzaju a odchadzaju. Ked sa vedomie
nezachyti na Ziadnej z nich, rodi sa hehybnost, ktora nie je
obmedzena vonkajsSimi podmienkami. Bikoto vedie k
pochopeniu, Zze nehybnost nie je pasivna. Je to aktivne
prijatie vSetkého, o prichadza, bez potreby reagovat.

Nehybnost, ktora nie je pasivitou, je vyjadrenim
slobody. Bikoto uci, ze ked' nechame myslienky prist a
odist bez odpovede, ziskavame pokoj, ktory nepotrebuje
Ziadnu akciu. Tento stav nie je vyhybanim sa Zivotu. Je to
uplné prijatie kazdého momentu bez usilia.

Nehybnost nie je pasivitou. Nie preto, ze by sme
nevedeli konat, ale preto, Ze sme sa naucili konat v sulade
s tym, o je.
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Myslienky za hranou citania

Nie vSetko, €o je napisané, potrebuje byt pochopené.
Niektoré slova v knihe zostavaju tiché. Nie preto, ze by
boli prazdne, ale preto, Ze sa rozhodli zostat nevidené.
Bikoto pripomina, Zze zmysel nemusi byt vysloveny, aby
mohol posobit.

Niekedy je kniha len priestorom, kde si spomenieme, Ze
ticho ma vlastny jazyk. Necitatelné riadky nie su chybou.
Mozno su zrkadlom toho, ¢o v nas esSte ¢aka na
pomenovanie. Bikoto uci, Ze aj zabudnuta kniha méze byt
miestom stretnutia.

Nie vSetko musi byt zaznamenané. Niektoré pribehy sa
nedeju v texte, ale medzi stranami. A ked prestaneme
hladat vyznam, moZe sa ukazat nieCo jemnejsie. Nie
vyklad, ale pohyb v nas.

Myslienky vznikaju tam, kde sa konci Citanie. Pretoze
slova nie su cielom. Su iba pozvankou. A ked'ich pustime,
moZe sa ukazat nieco skutocné.

Jemné zatvorenie dveri

Nie kazdé zranenie potrebuje odpoved. Nie kazda
bolest Caka na potvrdenie, aby mohla prestat boliet.
Bikoto ucli, Ze odpustenie sa nedeje pre toho, kto
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spoOsobil, ale pre toho, kto nesie. A ked uz niet dovodu
niest, odpustenie sa udeje bez oslovenia.

Niektori Cakaju na ospravedlnenie, na uznanie, na
pochopenie. No minulost sa nevracia, aby splnila
ocCakavania. Bikoto pripomina, ze ¢akanie predlzuje retaz.
To, ¢o bolo, sa nezmeni, no to, ¢o je, sa mbze uvolnit. Nie
skrze druhych, ale skrze rozhodnutie neviazat sa.

Odpustenie, ktoré ¢aka na suhlas, je priputanostou.
Vedomie, ktoré tuzi po vonkajSom potvrdeni, zostava v
priestore minulosti. Bikoto ukazuje, ze skuto¢né uvolnenie
prichadza vtedy, ked uz nie sme zavisli od toho, €o si ini
priznaju. A vtedy sa otvara priestor pre ticho bez
podmienok.

Nie vSetko musi byt vyrieSené. Niektoré veci sa mézu
iba uvolnit. Jemne zatvarame dvere nie zo vzdoru, ale
preto, Ze uz netreba stat v nich. A prave vtomto pohybe
minulost straca moc. Pretoze uz v nej nie sme.

Erupcia pamati

Niektoré bolesti v nds nezmiznu ml¢anim. Nie preto, ze
by boli silnejSie, ale preto, Ze si pamataju, ¢o sa nestalo.
Bikoto uci, ze bolest, ktora nebola uznana, nezmizne.
Zostava v tele, v tichu, v jemnom pohybe, ktorému sa
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chceme vyhnut. A ¢im viac sa vyhybame, tym viac
zostava.

Ticho mdze bolest uniest, no iba vtedy, ked' sa jej
pritomnost nepopiera. Bikoto pripomina, Ze potlacené
pocity nestracaju silu. Len menia tvar. A niekedy sa vratia
v podobe, ktoru uz nevieme spojit s ich pévodom.

Nie je hanbou citit to, ¢o ostatni nevidia. Nie je zlyhanim
niest v sebe nieco, o nema slova. Bikoto vedie vedomie k
tomu, aby nehladalo vysvetlenie, ale prijatie. A prijatie
nezacina hovorenim. Zacina zostavanim.

Erupcia neprisla, aby nas znicila. Prisla, aby sme
konecne videli. Nie to, ¢o sa stalo, ale to, ¢o v nas zostalo.
A vtedy sa bolest nepyta na meno. Len na miesto. Tam,
kde je pritomnost, vznika Bikoto.

Bez vzdialenosti

Nie je smer, ktory by mal byt nasledovany. Kazdy pohyb
je navratom k miestu, ktoré nikdy nebolo vzdialené. Bikoto
pripomina, Ze to, o sa javi ako hladanie, je spomienkou
na to, ¢o nezmizlo, len sa stalo menej zretelnym. Vedomie
sa nehybe preto, aby naslo nové, ale aby sa ponorilo do
toho, ¢o uz viom Zije.
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Oddelenost nie je klamstvom, ale skusenostou. Bikoto
uci, ze aj odklon ma svoj zmysel, pretoze v iom vznika
moznost navratu. Ked' mysel prestane tuzit po
odpovediach, zostava ticho, ktoré ni¢ neziada. Poznanie
nie je ciel, ale stav, ktory uz je pritomny.

Ego sa nestava prekazkou, ked prestane vladnut. Vtedy
sa meni na most spat do stredu. Jednotlivé sa nerozpusta,
iba sa napliia svetlom. KaZdy krok, ktory smeruje von,
vedie v skuto¢nosti dnu.

Ked sa bytie prestane bat, Ze nieCo chyba, rozpozna, ze
sa nepohlo. Miesto, kam smerujeme, je bez vzdialenosti.
A ked'sa uz nekraca, nezostava nic, iba to, ¢o nikdy nebolo
opustené.

Spocinutie bez navratu

Mysel je tok, ktory meni vnutorny priestor podla toho,
kam smeruje pozornost. Ak sa obrati k pokoju, vznika
priestor, ktory ni¢ neziada. Bikoto pripomina, ze to, ¢im
napliiame vedomie, tvori kvalitu prezivania. V tichu
prestava rast tazoba.

Pritomnost nie je ciel, ale navrat bez Usilia. Ked sa
prestane hodnotit, objavuje sa Cisté bytie, ktoré
nepotrebuje odpovede. Tam, kde mizne potreba drzat,
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mizne aj tlak. Minulost nema oporu, ak ju nepripomina
mysel.

Bikoto neukazuje, ako sa vyhnut nepohodliu, ale ako sa
v nom nerozpadnut. Dych neprinaSa odpoved, no otvara
priestor pre vnimanie bez odporu. V takom priestore sa aj
bolest stava sucastou pokoja. Prijatie nezmeni minulost,
ale zmeni nas vztah k ne;j.

Nie je potrebné menit myslienky, len ich nechat plynut.
Pritomnost nevznika tlakom, ale uvolnenim. Ked'sa ni¢
netlaci, vznika prirodzeny pohyb bez ciela. Avtom
pohybe zostavame, bez potreby nieCo drzat alebo
vytvarat.

Piesen vdacnosti

Vdacnost nie je reakcia, ale stav bytia. Neprichadza az
vtedy, ked'sa vSetko vyriesi, ale ked'sa v tichu otvorime
pritomnému okamihu. Bikoto nas vedie k poznaniu, Ze nic¢
nemusi byt iné, aby sme mohli citit pokoj. Krasa zivota sa
neukazuje v dokonalosti, ale v schopnosti vnimat to, ¢o je.

Nie je potrebné vSetko chapat, aby sme mohli dakovat.
Vdacnost sa rodi tam, kde prestaneme klast podmienky.
Bikoto pripomina, Ze prave vtedy, ked ni¢ neziadas, zistis,
Ze mas viac, nez si Cakal. Nie preto, ze sa nieco zmenilo,

ale preto, Ze si sa prestal oddelovat.
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Vdacnost nie je hlasna. Je ako jemna piesen, ktora sa
ozve, ked' sa zastavis a ni¢ nehladas. Bikoto uci, ze
vdacnost nevznika z porovnavania, ale z pritomnosti. A Ze
prave to, Co povazujeme za samozrejmé, je ¢asto
najvzacnejsie.

Piesen vdacnosti znie iba vtedy, ked sme schopni
nacuvat. Nie zvuku, ale sebe. Nie svetu, ale tichu v nas. A
tam, kde vdacnost zaznie, mizne potreba menit cokolvek.

Telo bez mena

Pad nie je vzdy slabostou. M6ze byt bodom, z ktorého
zaCiname znova vnimat bez natlaku. Bikoto pripomina, ze
kazdy dotyk so zemou je aj navratom k podstate. Nie je
nutné hned'vstat, stacCi zostat a citit, co eSte zostalo.

Telo vie viac nez myslienky, ktoré sa snazia vysvetlovat,
Co sa stalo. Vie, kedy sa ma pohnut a kedy zotrvat. Bikoto
uci, ze rozhodnutie nemusi byt rychle, aby bolo pravdivé.
Nie vSetko, ¢o sa nehybe, stratilo silu.

Postavit sa nemusi znamenat vzdor ani uspech.
Niekedy ide len o tiché rozhodnutie neostat na mieste,
kde sme uz boli pochopeni. Pohyb nevychadza z tlaku, ale
z hlbokého suhlasu s tym, Ze eSte m6Zzeme pokracovat. V
tom suhlase nie je ciel, ale odvaha.
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Vstat neznamena ocakavat, ¢o bude nasledovat.
Znamena uvedomit si, ze sme stale pritomni. Ked sa v nas
nie¢o narovna bez slov, objavi sa smer. Bez dokazu, bez
planu, bez nahlenia. Len ticho, ktoré sa rozhodlo
nepolozit sa uplne.

Lesk poznania

Nepotrebujeme hladat, aby sme objavili. Kazdé
skuto€né poznanie prichadza vtedy, ked sa prestaneme
pytat. To, €o sa javilo ako ukryté, nebolo vzdialené, iba
nepomenované. Bikoto nas vedie k vnimaniu, ktoré
neziada dékaz. V nom sa rozpoznava to, ¢o bolo vzdy
pritomné.

Nie je nutné analyzovat, aby sme porozumeli. Vedomie,
ktoré netrva na odpovediach, zostava otvorené. Bikoto
pripomina, Ze pravda nevznika z usilia, ale z ticha, v
ktorom sa ni€ netlaci. Ked sa mysel prestane snazit,
vnima to, ¢o predtym prehliadala. Objavovanie sa deje
samo, bez potreby smerovania.

Zanechavame nutkanie kontrolovat tok. To, ¢o
prichadza, nepotrebuje meno. Vedomie, ktoré nevyZaduje
vysledok, sa stava jasnym. Prave v tejto priehladnosti
nachadzame to, ¢o sa nedalo vytvorit. A to, o sa ukaze,
nepotrebuje potvrdenie, aby bolo pravdivé.
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Ni¢ nebolo stratené. Len sme neboli pritomni tam, kde
sa to ukazovalo. Teraz uz nesmerujeme, ale zotrvavame.
Nesnazime sa pomenovat, iba vnimame. A v tomto
vnimani sa ni¢ nestraca.

Miznutie Gtoku

Nie vSetko, ¢o sa dotkne, zanecha stopu. Slova, ktoré
nepreniknu, sa rozplynu bez ozveny. To, ¢o sa nedrzi,
nema silu zranovat. Ked'sa ni¢ nebrani, utok sa rozplynie
ako smer bez odporu. Vtedy vznika priestor, ktory netlaci.

Vedomie, ktoré nereaguje, nezanechava stopy. V jeho
tichu sa objavuje Bikoto ako pokoj, ktory nevznikol
rozhodnutim, ale prirodzenostou. Nie preto, ze sa nieco
zvolilo, ale preto, Ze sa ni¢ nezachytilo. Hney, ktory sa
nepodrzal, nezapalil. A ¢o nezapalilo, nespalilo.

Nie je nutné pomenovat, ¢o sa stalo, ak sa nic¢ nedrzi.
Ked'sa neudrziava tvar, mizne potreba obhajovat. Vtedy
sa zjavuje Bikoto ako pohyb bez zameru. Nie ako gesto,
ale ako navrat do priestoru, ktory ni¢ nevylucuje.

Bytie, ktoré neodplaca, neciti stratu. Ked'sa ni¢
nepresadi, niet ¢o branit. V lahkosti vznika tok, ktory sa
nerozdeluje. A prave tam, kde sa ni€ neupravuje, zostava
pokoj, ktory nevznikol obranou. Miznutie Utoku

nevyzaduje vitaza.
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Cesta, nie vysledok

Nie kazdy neuspech je zlyhanim. Niekedy nas prave
krok, ktory sa nepodari, priblizi k tomu, ¢o je skuto¢né.
Bikoto pripomina, Ze vysledok nie je mierou hodnoty. To,
ako kracame, je niekedy viac nez to, kam prideme.

Ked'sa nieCo nepodari, otvara sa priestor, v ktorom sa
ldme pycha. A v tejto prazdnote sa mdze objavit pravda.
Bikoto uci, ze ked sa vzdame predstavy, ze musime
uspiet, priblizime sa k tomu, kym naozaj sme. Nie silni
navonok, ale pravdivi vo vnutri.

Uspech, ktory sa nedd ukazat, je dasto ten najvacsi.
Nevidiet ho v éislach, ale vtom, ¢o v nas zostane. Mozno
tichsi hlas, menej otazok a viac pokoja. A prave vtom je
jeho hodnota.

Sledujeme cestu, nie vysledok. Lebo pravda sa
neukazuje v ovaciach. Objavuje sa v tom, Zze sme
nezastali, aj ked to nevyzeralo ako vitazstvo. Avtom je
pokoj, ktory nezmizne.

Straz svetla

Energia nie je nieCo, €o sa da vlastnit. Je jemnym, a
pritom silnym tokom, ktory plynie iba tam, kde je prijaty s
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uctou. Neda sa vynutit. Je darom, ktory sa objavuje v
tichu, nie vo vykone. A v tomto tichu sa odhaluje svetlo.

Blizkost nie je len pritomnost tiel. Je dotykom vedomia,
ktory sa odohrava medzi slovami. Nie kazdy pohlad nesie
porozumenie a nie kazdy krok vedie k spojeniu. V tomto
priestore vznikaju hranice, ktoré chrania to, o je
posvatné.

Bikoto pripomina, Ze hranice nie su murmi, ale
vedomymi volbami. Bytie, ktoré chape svoju silu, si
vybera, kam ju nasmeruje. ReSpekt k vlastnej energii nie je
oddelenostou, ale jasnostou. A prave v nej sa rodi dbévera.

Svetlo v nas nemusi ziarit pre kazdého. No ten, kto ho
rozpozna a vazi si ho, s nim vstupuje do ticha. Bikoto uci,
Ze prave v tomto priestore sa moze zrodit spojenie, ktoré
nehasne. Nie preto, Ze by bolo silné, ale preto, Ze je
pravdivé.

Podstata bez prievanu

Nie vSetko, ¢o sa pohne, narusa. Vietor nemusi zneistit
to, €o je v nas ukotvené bez zameru. Povrch sa moze
chviet, a predsa sa ni€ nerozpadne. Ked sa nebranime
zmene, netreba udrziavat tvar. Bikoto pripomina, Ze pokoj
nevznika v nepritomnosti pohybu.

25



V priestore bez odporu sa pohyb nestava hrozbou. To,
¢o sa deje navonok, nemusi formovat vnutro. Bikoto sa
ukazuje ako tok, ktory netreba zastavovat ani usmernovat.
Niekedy je vietor len pripomenutim, Ze aj ked sa vSetko
hybe, mézeme zostat.

To, €¢o sa povazovalo za skusku, nemusi stat na vykone.
Ked zmizne potreba obstat, prestava sa vytvarat tlak.
Pokoj nevznika zo zvladnutia, ale z toho, Ze sa ni¢
nehodnoti. Vtedy sa objavi Bikoto ako rovnovaha, ktora sa
nepyta na dévod.

Bytie, ktoré netlaci na vysledok, neviaze pritomnost na
uspech. A ked'sa ni¢ nezadrziava, nevznika strach zo
straty. Zostava len ticho, ktoré ni¢ neziada. A prave vtom
tichu sa nevyvetra to, ¢o je podstatné.

Nevyjadrené svetlo

Nie vSetko, €o je pravdivé, sa musi vyslovit. A nie
vSetko, ¢o mlci, klame. Bikoto pripomina, Ze niektoré
stavy su jasné prave tym, Ze ni€ nepredstieraju. Nehraju
sa na ticho ani na pravdu. Len su.

To, €o sa nesnazi zaujat, nie je nepritomné. Mozno iba
neziada pozornost. Bikoto vedie vedomie tam, kde sa ni¢
nemusi predstierat ani zatajovat. Kde nie je zamer, iba

otvorenost, ktora nevznikla z rozhodnutia.
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Bytie, ktoré sa neprezentuje, sa nestraca. Nie je to
maska, ale priehladnost. A prave preto sa v nom ni¢
neprotireCi. Nevyjadrené, a predsa nezavadzajuce.

Bikoto neZiada uprimnost ako postoj. NeZiada gesto.
Ponechava to, ¢o nebolo vyslovené, a predsa
nezavadzalo.

Mléanie, ktoré uvolhuje

Sila sa nemusi prejavit odporom, rovnako ako prijatie
neznamena slabost. Bikoto pripomina, Ze niekedy prave
jemnost nesie to, ¢o tvrdost nevydrzi. V bytosti, ktora
nekriCi, méze prebyvat najvacsia stalost. Nie v obrane, ale
v otvoreni sa rodi to, Co pretrva.

Ked sa vSetko vzdaluje a ddvera sa nevracia spat,
vznika priestor, v ktorom sa ticho premiena na oporu. Nie
viera v druhych, ale dévera v to, ¢o prezilo v nas, aj bez
potvrdenia. Bikoto uci, Ze nie vSetko, ¢o boli, prislo znicit.
Nieco prislo ukazat, ¢o sa nezlomi.

Bytost, ktora odpustila bez poZiadania, kracala bez
svedkov a predsa niesla vSetko. Jej ml¢anie nebolo
unikom, ale hlbokym navratom k sebe. Bikoto vedie k
poznaniu, Ze v strede burky mdze existovat pokoj. Nie
preto, Ze svet stichol, ale preto, Zze my sme prestali
zapasit.

27



Otvorenost, ktora zostava verna, aj ked sa vSetko
zmenilo, nie je slabostou. Je silou, ktora nepotrebuje
dobkaz. Bikoto uci, Ze vitazstvo nespociva v tom, €o je
vidiet, ale vtom, €o zostalo celé, aj ked sa vSetko ostatné
rozpadlo.

Ustupenie slovam

Nie vSetko, Co je jasné, potrebuje byt vyslovené.
Myslienky maju tendenciu vysvetlovat, rozkladat a
obhajovat, no zmysel ¢asto dozrieva tam, kde slova
mlcia. Bikoto pripomina, ze niekedy staci ustupit a nechat
vyznam vyplynut sam. Bez tlaku, bez dokazov, bez
potreby byt vypocuty.

Ticho nie je prazdnota, ale pritomnost bez natlaku. V
nom sa nepresviedcCa, iba vnima. Bikoto uci, Ze prava
mudrost neprichadza cez presvedcovanie, ale cez
schopnost zostat so sebou bez odpovedi. Tam, kde sa
nezatvara zmysel slovami, sa otvara priestor pre
poznanie.

Kazdé vysvetlenie moze byt iba pokusom uchopit to, ¢o
sa ma precitit. Tam, kde sa prestane hovorit, zostava len
to, o bolo skutocne dblezité. Bikoto vedie k tomu, aby
sme v dovere dovolili tichu hovorit za nas. Lebo ¢o sa da
citit, netreba prekladat.
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Ustupime slovam nie preto, Zze by sme nemali ¢o
povedat, ale preto, ze pozname ich hranice. A tam, kde
vyznam nie je zatieneny slovami, objavi sa pokoj. Bez
potreby vyjadrenia, bez nutnosti uzavriet. Len tak, ako to
je.

Uvolnenie, ktoré sa deje samo

Rovnovaha nevznika usilim, ale tichym pradenim, ktoré
nepotrebuje zasah. Vsetko, ¢o sa vychyli, sa prirodzene
vracia spat, aj ked'to nie je viditelné. Mysel si Ziada
okamzité vysledky, no zivot pracuje v jemnosti, ktoru
nemozno urychlit. Bikoto vnima tento pohyb ako
nepretrzity navrat bez potreby korekcie.

Tuzba po stabilite je prirodzena, no ¢asto vytvara
napatie, ktoré by bez zasahu samo pominulo. Harmodnia
sa neukotvuje v pevnosti, ale v schopnosti menit sa bez
odporu. Tam, kde sa prestaneme branit vykyvom,
objavuje sa pokoj, ktory nie je nemenny, ale plynuly.
Bikoto pripomina, Ze rovnovaha sa netvori, iba sa nechava
posobit.

Bytie, ktoré doveruje vlastnému rytmu, nepotrebuje
drzat ni€ pevne. V uvolneni sa nerodi chaos, ale moznost
obnovy, ktora neprichadza naraz, no vzdy v spravhom
Case. Napatie netreba riesit, ked sa prestane Zivit
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odporom. A prave vtedy sa zaCina vyrovnavanie bez
zasahu.

Rovnovaha nie je ciel, ale vedomie, ktoré niC netlaci. To,
¢o sa javi ako nevyvazené, sa uz mozno vyrovnava, len
mimo nasho pohladu. Staci nerusit pohyb, ktory uz
prebieha. A vtomto neruseni vznika priestor, v ktorom sa
vSetko ticho usadza na svoje miesto.

Otvorené oci vdacnosti

Nie kazdy pozdrav sa vrati spat. Nie kazdy pohlad je
opatovany. A predsa to ni¢ nemeni na tom, ze ten pozdrav
bol skutoc¢ny. Bikoto nas vedie k tomu, aby sme necakali
odozvu, ale citili dar v samotnom geste.

Vdacnost nezacina vtedy, ked nieCo dostaneme, ale
ked'si uvedomime, Zze mdézZzeme davat. Jednoduchy pohlad
na svet, ktory dycha, je dostato¢ny dévod na vnutorny
pokoj. Bikoto pripomina, Ze krasa nie je odpovedou, ale
prejavom bytia. A bytie nepotrebuje potvrdenie.

KaZdé rano prinasa novy list Zivota, aj ked nie je
podpisany. Nepotrebujeme spatné gesta, aby sme citili
zmysel svojho konania. VSetko, ¢o vychadza z Cistoty, sa
vrati inak nez slovami. Staci otvorenie oCi a vedomie, ze
sme tu.

30



Svet nie je povinny reagovat, aby mal hodnotu. Vztahy,
ticho aj osamelé chvile su plné vyznamu, ked'ich
nevazime mierou odpovede. Vdacnost nie je reakciou, ale
postojom. A v tom postoji zaCiname naozaj Zit.

Zabudnuté, no pritomné

Nie vSetko, ¢o sa stratilo z dohladu, sa vzdialilo. Bikoto
pripomina, Ze niektoré veci prestanu byt viditelné nie
preto, Ze odisli, ale preto, Ze prestali byt potrebné. A prave
v tom miznuti bez zdmeru sa méze objavit nova forma
blizkosti.

To, €o zostalo bez pomenovania, nemusi byt vytesnené.
Moze byt iba uvolnené z o¢akavania. Bikoto vedie k
pochopeniu, Ze nezabudame preto, aby sme stratili, ale
preto, aby sa uvolnil priestor pre nie€o, ¢o uz netreba
drzat.

Vtedy sa ni€ nezanika, iba prestava opakovat. A v tejto
neviditelnosti moze rast ticho, ktoré ni¢ neziada, ale
vSetko prijima. Je to jemny pohyb, ktory nepotrebuje byt
zaznamenany, aby bol skutocCny.

Zabudnuté bez umyslu odist nie je opustené. Je to stav,
v ktorom sa ni¢ neziada a vSetko zostava.
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Rast vtichu

Nie kazdy pad znamena koniec. Niekedy je to len chuvila,
ked sa vSetko stiSi a nieCo v nas zostane stat. Bikoto
ukazuje, ze aj vtedy, ked'telo klesne, mbéze vedomie zostat
vzpriamené. Pohyb sa nestraca len preto, Ze ho nik nevidi.

To, ¢o sa nepohne navonok, sa mo6ze hybat vnutri. Bez
potlesku, bez divakov, bez dévodu. Bikoto pripomina, ze
sila sa nerodi v Case Uspechu, ale v Case, ked nie je komu
odpovedat. Prijat pad nie ako prehru, ale ako tiché
pokraCovanie, je formou mudrosti.

Nevracaju sa vsetky cesty spat a nie vSetky potrebuju
nové zacCiatky. Niekedy staci vstat bez vysvetlenia a
vykrocit bez ciela. V takom pohybe niet uniku ani
dokazovania, len dovera. A prave tato dévera sa nemeni
podla okolnosti.

Rastieme aj vtedy, ked sa nezdvihame rychlo.
Rastieme, ked nepripisujeme hodnote tvar. Ticho nie je
medzera, ale zarodok. A v tom tichu, kde sa pad
nezastavil, zacal novy pohyb, ktory nepotrebuje meno.

Ocean vnutra

Ludska dusa je priestor, ktory sa nikdy nezastavi. V
kazdom pohybe vedomia vznikaju viny. Niektoré su jemné,
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iné formuju novy smer. Bikoto uci, Ze odpoved
neprichadza nahle, ale cez tiché prijatie neistoty. V
otazkach bez rieSenia vznika novy priestor. Av nom sa
zacina poznanie.

Nie vSetko, ¢o posobi silno, zostava dolezité. Svet
vytvara Sum, ktory oddeluje vedomie od ticha. Bikoto
pripomina, Ze rozliSovanie je zaCiatok pokoja. Pokoj nie je
vysledkom shahy, ale tichého poznania toho, ¢o ma
pretrvat. VSetko ostatné len prejde hladinou.

Zranitelnost nie je slabostou, ale branou. Ten, kto sa
neboji nahliadnut dovnutra, nepotrebuje ochranu. Prava
sila neprichadza z tvrdosti, ale z prijatia. Nie iba svetla,
ale aj tiena. Tam sa podstata ukaze cela.

Kazdy v sebe nesie pohyb, ktory sa nezastavuje. Ked'sa
prestaneme tlacit proti nemu, objavi sa sulad. A v hom
pokoj, ktory nie je darovany svetom. Je to rytmus, ktory sa
uz davno hybal spravne.

Horizont, ktory nevracia spat

Bikoto uci, ze vietor neprosi stromy o cestu a rieka
nehlada pramene, ktoré ju zrodili. To, ¢o sa pohlo vpred,
uz nepatri v€erajsku. Minulost sa neotaca spat, ani
necaka na rozlucku. Straca sa v priestore, ktory nas uz

nevola.
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Neistota nie je bremenom, ale jemnym naznakom, ze
sa otvara nové. Bikoto pripomina, Zze tam, kde konci
zname, zacina neviditelny most. Kto sa diva spat, nevidi
svetlo, ktoré ho ¢aka vpred. Cesta sa ukazuje iba tomu,
kto je ochotny vykrocit.

Drzanim sa toho, ¢o bolo, stracame pritomny pohyb.
Vietor sa neda chytit, ak sa snazime zotrvat v pokoji.
Bikoto vedie vedomie k poznaniu, Ze krok, ktory sa uz stal,
je sucastou smeru, ktory nikdy nezastal.

Niet navratu, pretoze nie je ¢o obnovit. To, Co sa
rozplynulo, uvolnilo miesto tomu, ¢o nas vola. Cesta,
ktora sa raz otvorila, nezanika. Zostava otvorena dovtedy,
kym v nej nesplynieme.

Ostenie, ktoré nebrani

Zotrvanie nie je viazanost. Nie vSetko, Co zostane, tuzi
vlastnit. Niekedy je najsilnejSim gestom to, ¢o sa
neuzavrie. Bikoto nas vedie k pochopeniu, Zze mézeme byt
pritomni aj vtedy, ked ni€ nedrzime. Pritomnost nie je
dokaz, je suhlas.

Pustit neznamena zabudnut. Znamena prestat tvarovat
to, €o uz nepotrebuje formu. Nie preto, Ze by to prestalo
byt dolezité, ale preto, Ze dozrelo. Bikoto uci, ze spojenie

nie je zviazanostou, ale priestorom, kde sa ni¢ nevlastni.
34



Niekedy staci nebranit. Ponechat dvere otvorené nie
ako pozvanie, ale ako suhlas so smerom. Bikoto nevytvara
hranice, iba ponechava pohyb mozny. Bez straty, bez
tlaku.

Ostenie, ktoré nezadrziava dvere, je tichou
pripomienkou. Nie vSetko, Co neuzavrieme, sa strati.
Niektoré veci zostavaju prave preto, ze im dovolime odist.

Jednota v tichom pohybe

Clovek nie je rozdeleny na &asti, ale tvori jeden stvisly
tok. Mysel, telo, pocity aj dusa plynu spolocne, hoci nie
vzdy v rovhakom rytme. Ked'sa jedno spomali alebo
zatrasie, pohne sa vSetko ostatné. Bikoto vnasa do tohto
pohybu vedomie, ktoré nehlada opravu, ale celistvost.

Nie kazdé trapenie je chybou, nie kazda neistota je
problémom. Niekedy su to pozvania, aby sme sa obratili
dovnutra. Skuto¢né uzdravenie nezacina zmenou, ale
ochotou porozumiet. Bikoto pripomina, Ze nie sme rozbiti,
len rozptyleni.

Celistvost nevznika silou, ale navratom k
jednoduchosti. Ticho, ktoré si vS§ima aj jemny pohyb
dychu, je miestom spojenia. Ked sa prestaneme zaoberat
tym, ¢o eSte chyba, uvidime to, €o je uz pritomné. V
sulade sa ni¢ nedeli.
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Uzdravenie neprichadza v jednom okamihu, ale v sérii
malych uvedomeni. Srdce sa neotvara pod tlakom, ale v
prijati. Ti, ktori kracaju touto cestou, vedia, Ze pokoj nie je
odmenou, ale désledkom vnutorného suladu. A prave tam
vznika tiché naplnenie.

Vedomie bez delenia

Zivot nas neustale vedie pohybom. Nie preto, aby nés
unavil, ale aby nas naucil déverovat. Bikoto uci, ze kazda
prekazka je tok, ktory sme sa eSte nenaucili citit. A ked'sa
prestaneme stavat proti, voda nas zacne niest.

Premena nevznika z odporu, ale zo suhlasu. Z toho, ze
citime, ako aj bolest mo6ze byt riekou. Nie vSetko, ¢o nas
zranilo, prislo, aby nas znicilo. Nieco nas malo naucit
plynut bez potreby bojovat.

Ked sa prestaneme bat vlastnych zlomoy, zistime, ze v
nich vznikaju nové podoby pokoja. Bikoto pripomina, ze
Zivot netreba opravovat. Staci ho prijat ako prud, ktory uz
vie, kam smeruje.

Vedomie, ktoré prestalo rozdelovat, nehlada vitaza.
Vnima celok. A prave vtom celku nachadza seba.
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Smrt ako dvere zivota

Bikoto uci, ze smrt nie je koniec, ale tichy prechod.
Neberie nam milovanych, iba premiena spbésob, akym ich
vhimame. Nie je to bodka, ale zmena stavu, kde sa pribeh
neuzatvara, len prepisuje do neviditelnej podoby. Clovek
citi prazdno, no zaroven aj ¢osi nevyslovitelné, ¢o zostava.

Ti, ktori odisli, nestratili miesto v naSich zivotoch.
Zostavaju v tichych momentoch, v spomienkach, v
dotykoch vetra Ci v teple svetla. Ich laska nezmizla, iba sa
zmenila na pritomnost, ktoru nemozno drzat, ale mozno
citit. Smutok nie je koniec, ale ddkaz hibky citu.

Bytost, ktora kraca cestou Bikoto, vie, Ze Zivot a smrt
spolu tancuju. Nesuperia, ale doplfiaju sa. Vedomie, ktoré
prestane lipnut na forme, pochopi, Ze blizkost nezavisi od
tela. To, Co je pravdivé, zostava, aj ked zmeni tvar.

A vtedy smrt uz nevyzera ako stena. Vyzera ako dvere,
ktoré sa nehlu¢ne otvorili do iného priestoru. Nie pre¢, ale
dalej.

Premena bez zasahu

Bytie nepotrebuje opravu, aby mohlo rozkvitnuit do
svojej podoby. To, €o sa javi ako zmena, nevznika z usilia,
ale z uvolnenia predstavy, Ze nieCo chyba. Realita sa
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nemeni pod rukami, ale v priestore, ktory uz viac netlaci.
Bikoto vnima upravu nie ako zasah, ale ako pohyb bez
dotyku.

Myslienka, ktora nie je drzana, strati vahu, a t4, ktora
pride bez uUsilia, nesie novy rytmus. Netreba ju premenit,
staci jej nebranit, aby sa pohla. VSetko, ¢o sa chce
rozpustit, potrebuje iba suhlas ticha. A prave v tomto
suhlase sa deje najjemnejSia premena.

Jemnost sa nevyuziva, ona sa prejavuje. Ked ustupime z
cesty, nie je to pasivita, ale suhlas s tym, ¢o uz prebieha.
V priepustnosti vznika novy tvar, nie ako rozhodnutie, ale
ako prirodzeny odraz nezasahovania. Tam, kde sa nic¢
netlaci, vSetko moze vzniknut.

Bikoto uci, ze tvorba nie je formovanie, ale dévera v
pohyb, ktory uz prebieha. Zmena sa nedeje preto, Ze ju
niekto vyZzaduje, ale preto, Ze sa nikto nestavia proti. A tak
sa veci premienaju bez toho, aby boli opravené. Len sa
ukazuju take, aké boli uz predtym.

Nepatrime cielu

Nie kazda cesta vedie k cielu. Bikoto pripomina, ze
kraCanie nemusi ni¢ naplnat, aby bolo skuto¢né. Pohyb
sam osebe nie je dbkazom zmyslu. Je dotykom so
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Zzivotom. S telom, s dychom, so svetom, ktory sa neriadi
nasou volou.

Tuzba dorazit vytvara vzdialenost. Vedomie, ktoré sa
prestane pytat kam, zacne vidiet. Bikoto uci, Ze nie sme
viazani vysledkom. Ak sa neponahlame, neznamena to, ze
stojime. Ak nehladame, neznamena to, Ze bludime.
Znamena to, ze pocuvame.

Nie vSetko, ¢o neukazuje smer, je stratené. A nie vSetko,
¢o sa opakuje, je marne. Bikoto pripomina, ze pohyb bez
oCakavania sa stava navratom. K nieComu, €o nikdy
neodislo, no potrebujeme sa k tomu znova priblizit.

Nepatrime cielu, ktory nas c¢aka. Nie preto, ze by nebol
délezity, ale preto, Ze nikdy neslo on. Cesta, ktora sa
neutiSi cielom, nie je nedokoncena. Je pravdiva.

Bytosti ticha

Na ceste sa objavuju bytosti, ktoré neprinasaju vyzvu
ani zachranu. Neziadaju pozornost, no ich pritomnost sa
stava jemnym pohybom. Bikoto vnima ich ticho nie ako
zasah, ale ako zmenu, ktora sa nehlasi slovami. AZ neskor
pochopime, Ze nie¢o v nas zacalo rast.

Su bytosti, ktoré nehodnotia. Nevnasaju smer, len
priestor. Nevedu k zmene, ale k navratu. V ich pohlade sa
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nerozliSuje medzi hotovym a nehotovym. Bikoto
pripomina, Ze prava opora nie je vyzvou na vykon. Je
miestom, kde sa mozno zhlboka nadychnut.

Ti, ktori tento priestor drzia, nepotrebuju pomenovanie.
Nechcu zostat v strede, nechcu zostat vobec. Ich ticho je
dévera. Ich odchod nie je stratou. Bikoto vie, Ze
pritomnost, ktora neputa, zanechava najhlbsi dotyk. Nie
silou, ale otvorenim.

Prenikaju ticho bez potreby zostat. Nehladaju vdaku ani
potvrdenie. Ked odidu, nezostane prazdno, ale pohyb. Av
tom pohybe, ktory sa potichu rozsiril, vznikaju nové mosty.
Nie tie, ktoré sme stavali. Tie, ktoré sa samy stali.

Ponechané v pohybe

Nie vSetko, ¢o pretrvalo, bolo uchopené. A nie vsetko,
¢o sa nepohlo, sa stratilo. Bikoto pripomina, ze niektoré
pohyby sa nestavaju ¢inmi. Nepotrebuju zamer, iba
dovolenie zostat.

To, o nezaniklo, nemuselo byt udrziavané. Mozno sa
iba nezmenilo na vykon. Bikoto uci, ze aj bez vole sa mbze
nieco naplnit. Nie ako ciel, ale ako désledok ticha, ktoré
ni¢ nezatvara.

40



Bytie, ktoré neplanuje, nie je nevedomeé. Je suladné s
tym, ¢o uz je. A prave preto sa ni¢ nestraca. Zostava
ponechané v pohybe, ktory nepotrebuje zacCiatok ani
potvrdenie.

Bikoto neziada smerovanie ani vyjadrenie. Len dovoluje
zostat vtom, ¢o bolo ponechané v pohybe, ktory sa
nezdal byt Cinom.

Pravda, pred ktorou niet uniku

Nie vSetko mozno obist, odsunut alebo nevidiet. Su
pravdy, ktoré sa vynoria aj cez ticho a ml¢anie. Bikoto uci,
Ze to, Comu sa najviac vyhybame, v nas zostava
najhlasnejsSie. Az kym sa tomu nepostavime ¢elom.

Unik je len do&asny. Pravda ma vlastny rytmus, ktory sa
nezastavi, kym nie je prijata. Bikoto pripomina, Ze odvaha
nezacina bojom, ale tichym rozhodnutim zostat. Tam, kde
sme odchadzali, m6zeme zakorenit.

Nie je slabostou priznat sa k vlastnému strachu. Je to
zacCiatok sily. Prave v tom, ¢o nas najviac desi, rastie to, o
nas najviac lieci. Bikoto vedie k miestu, kde sa
nezatvarame, ale otvarame.

To, pred €im niet uniku, nie je nepriatelom. Je smerom.
Az ked sa prestaneme skryvat, m6ze sa zacat nové.
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Teraz, bez potom

Nie vSetko, ¢o Cakame, musi prist. Skutocna
pritomnost neziada Cas, aby sa ukazala. Bikoto
pripomina, Ze ked sa upiname na to, ¢o bude, zabudame
na plamen okamihu. To, o je najdélezitejSie, hori tu. Uz
teraz. Bez potom.

Cakame, Ze dorazime na spravne miesto. No spravne
miesto je vzdy tam, kde stojime. Bikoto vedie k poznaniu,
Ze Cakanie netreba, ak uz vidime, ¢o je. V tomto pohlade
na pritomnost sa zjavuje vSetko, ¢o hladame.

Nemusime ni¢ odlozit na neskor, aby sme pocitili
premenu. Zmena sa zacina vtedy, ked sa rozhodneme byt.
Bikoto uci, ze ¢as nas nerobi celistvymi. Robi nas nimiiba
postoj k tomu, €o je teraz.

Teraz, bez potom. Nie preto, ze by sme neboli
pripraveni. Ale preto, Ze vsSetko, ¢o potrebujeme, je uz
pritomné.

Mier, ktory nepozna ustupky

Neprispésobujeme sa na ukor mieru, lebo vieme, Ze nie
vSetko, €o sa pyta, si zasluzi odpoved. V rozhodnuti zostat
cely mizne potreba byt pochopeny. A v tomto tichu sa uz
ni¢ neobmedzuje, lebo vSetko sa stalo jasnym.
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Niektoré slova su hladké, no ich tvar zanechava jazvu.
Telo vie skér nez mysel, kedy je Cas ostat. Bikoto uci, ze
odpor netreba, vysvetlenie netreba. Staci necuvnut, ked
citime hranicu, ktora nas drzi v jednote.

Pravda nemusi kricat. Niekedy je tichSia nez reakcia,
ktoru od nas niekto o¢akava. Rozhodnutie nezapojit sa
nevznika zo vzdoru, ale z mieru. A tento mier je viac nez
suhlas, ktory by nas rozdelil.

Neprisp6sobujeme sa na ukor mieru, lebo vieme, ze nie
vSetko, Co sa pyta, si zasluzi odpoved. V rozhodnuti zostat
cely mizne potreba vysvetlovat. A v tichu zostava
sloboda.

Pritomnost, ktora necaka

Laska nezije v pamati ani v oCakavani. Nezostava vo
vetach, ktoré nezazneli. Nie je v Case, ktory eSte
neprislubil svoj prichod. Objavuje sa v okamihu, ktory sa
nehlada. Bikoto uci, Zze laska sa nema hladat mimo dychu,
ktory je prave teraz.

Kto miluje buducnost, mina pritomnost. Kto sa
spomienkami drzi lasky, ktora bola, straca tu, ktora je.
Laska nema zamer, nema smer. Je pohybom, ktory
necestuje, iba zostava. Bikoto pripomina, Zze laska nepatri
nikomu. Objavi sa, ked'jej nekladies prekazky.
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Nehladame lasku, ked'ju citime. Nevytvarame ju, ked'je
pravdiva. Staci, Zze sa jej nebranime. A ked nic
neodkladame, otvara sa priestor, ktory nas neziada
opravit.

Byt tu znamena byt v laske. Nezmeskat dotyk, ktory sa
nestane neskor. V pritomnosti, ktora necaka, uz nic
nechyba.

Pribehy, ktoré dychaju

Nie vSetko, ¢o nas formovalo, bolo vyslovené. Niektoré
pribehy zostali v tichu, v dlaniach, ktoré nepoznali slova.
Bikoto pripomina, Ze niekedy staci dotyk, pohlad,
obycajna blizkost. Tam, kde sa ni¢ nehovori, sa deje
najviac.

Staré ruky niesli viac, nez sme mohli chapat. Nepytali
sa, nepresviedcali, len zili. Bikoto uci, Ze ucta patri tym,
ktori nam dali tvar aj bez slov. Ich ml¢anie nebolo
prazdne, ale plné pravdy, ktoru netreba vysvetlit.

Vsetko, ¢o nezaznelo, sa v nas usadilo. Nie ako
bremeno, ale ako pamat, ktora nevybledne. Bikoto hovori,
Ze aj pribehy bez zaveru mézu byt uplné. Lebo sa
neskondili, iba zmenili tvar.
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Pribehy, ktoré dychaju v nas, nie su iba spomienkami.
Su sucastou nasho pohybu. A my ich nesieme dalej. Nie v
slovach, ale v byti.

Blizkost, ktora neviaze

Nie vSetky blizkosti su rovnaké. Niektoré vzplanu ako
iskra a rovnako rychlo sa stratia vtme. Bikoto uci, ze
skuto¢na blizkost nepotrebuje tela, aby zostala. Je ako
voda, ktora sa nehybe rukou, ale hlbinou vedomia.

Niekedy sa domnievame, Ze musime udrzat, aby sme
nestratili. No pravda, ktora hori Cistym ohniom, nezhasne
ani v dialke. Bikoto pripomina, Ze nie vSetko, ¢o je s nami,
je pre nas. Niektoré veci prejdu nasim priestorom len
preto, aby nam odhalili chram vnutra.

Skutoc¢né spojenie nepotrebuje dékaz. Nepyta si
pozornost, iba zostava v hlbokej tichosti. A prave v tej
hibke citime, kto je s nami naozaj, aj ked stoji za
horizontom. To je spojenie, ktoré neviaze, ale rozsiruje.

Nie vSetko, ¢o kraca s nami, patri nam. No to, €o je
skutoCne naSe, sa nikdy nestrati. Pretoze si nas nedrzalo,
ale nas naslo. A vtomto najdeni sa rozplynula potreba
drzat.
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Krasa, ktora potrebuje iba priestor

Nie vSetko, ¢o je hlboké, kriCi. Pravé vnimanie sa nerodi
zo snahy, ale z otvorenosti. Bikoto uci, Zze krasa
nepotrebuje dékaz. Je ako svetlo, ktoré pada navodu av
tichu sa rozlieva. Netreba ho uchopit, sta¢i mu dovolit byt.

Kazdy okamih nesie svoje pozvanie. Nie ako vyzvu, ale
ako dych, ktory nam pripomina, Ze sme tu. Bikoto
pripomina, Ze svet od nas neziada vysvetlenie. Chce byt
videny bez snahy ho menit.

Cim menej sa snazime, tym viac citime. Cim menej sa
pytame, tym hlbSie sa otvarame. Krasa neprichadza ako
odmena. Je ako rieka, ktora plynie sama, a my ju len
pocCujeme.

Krasa sa nedotyka oci, ale chramu vedomia. Ked'jej
dame priestor, vstupi bez zvuku. A ak nezmizne s
odvratenym pohladom, bola pravdiva. Nie preto, Ze sme
ju pochopili, ale preto, Zze sme s fiou boli.

Zaves, ktory nezatvaral

Nie vSetko, ¢o mléi, vytvara vzdialenost. Niekedy je
ticho plné ucty, nie chladu. Nie preto, Ze niet ¢o povedat,
ale preto, Ze to, ¢o bolo, uz nepotrebuje slova. Bikoto uci,
Ze spojenie sa da zachovat aj bez potvrdenia.
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Ked'sa ni€ nepovie, nezostane po tom prazdnota.
Zostane pritomnost, ktora sa nedotyka slovami, ale tym,
Ze neodchadza. Nie je to nedorozumenie, ale iny sposob
bytia. Jemny pohyb, ktory sa navonok neukaze, no vnutri
pretrvava.

Zaves medzi dvomi nemusi byt stenou. MozZe byt iba
inym svetlom. Bikoto vnima tento priestor ako chram, kde
netreba vysvetlovat. Staci byt a citit, Ze ni¢ sa nezlomilo.

Zaves, ktory sa nepohol, no neoddeloval. A prave tym,
Ze ostal, spojil viac nez pohlad alebo slovo.

Jazyk pocitu

Nie vSetko, ¢o sa rodi vnutri, je pripravené na slova.
Niektoré veci nechcu byt pomenované, lebo by stratili
svoju sviezost. Bikoto pripomina, Ze krehkost nema
povinnost hovorit. V tom, ¢o zostane nevypovedané,
dycha najhlbSia pravda.

To, ¢o sa rodi v tichu, nechce ihned na svetlo. Nie zo
strachu, ale z ucty k vlastnému dozrievaniu. Bikoto uci, ze
nie vSetko semienko treba priniest na povrch. Nie preto,
Ze by skryvalo tajomstvo, ale preto, Ze sa eSte premiena.
V tejto premene hori jeho mudrost.
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MlcCanie nie je prazdne, ak nesie uctu. Kazdy pohyb
smerom von moze narusit to, ¢o este kli¢i. Slova sa
stavaju mostom iba vtedy, ked dozreli. Bikoto hovori, Ze
nie kazdé ticho chce byt prelomené. Niektoré zostava,
aby chranilo.

V priestore bez vysvetleni sa rodi dévera, ktora nic¢
neziada. To, Co nepotrebuje pomenovanie, zostava celé.
Bikoto pripomina, Ze pocit ma svoj jazyk. A niekedy je to
prave ten, ktory nepotrebuje preklad.

Vdacnost pred stichnutim hlasov

Nie vSetky spojenia zneju hlasno. Nie vSetky
pritomnosti ziadaju uznanie. Medzi krokmi sa otvara
posvatny priestor a v hiom zostavaju stopy tych, ktori stali
blizko, aj ked neboli videni. Bikoto uci, Zze vdacnost nie je
reakcia, ale chram uvedomenia. To, ¢o sa stratilo v pride
dni, mdze byt prave tym, ¢o tvori ohnisko nasho bytia.

Bytie, ktoré sa uci spomalit, zacne vnimat nevidite(né
dotyky. Slova, ktoré nikdy nezazneli, gesta, ktoré neboli
vratené, a Ciny, ktoré zostali nepomenované, sa zapisuju
do vzduchu, ktory dycha ve€nostou. Bikoto pripomina, Ze
ni¢ nie je samozrejmé. Len my sme si na svet zvykli tak
velmi, Zze prestal horiet v nasom pohlade. Vdacnost je
navratom k tomuto ohnu.
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Tam, kde sa eSte da zastavit, tam sa da aj premenit.
Netreba velké slova, staci pohlad, ktory rozpozna, ze
niekto ¢akal bez o¢akavania. Kto oddiali vdacnost, méze
najst iba prazdny oltar tam, kde kedysi horela blizkost.
Cas nedaka, aj ked spomienka pretrvava.

Hlasy, ktoré boli blizke, raz stichnu. Nie zo smutku, ale
preto, Ze kazdy zivot ma svoj rytmus. Bikoto uci, ze
pritomnost sa nesmie odkladat. Vdacnost vyslovena vCas
sa nestava vycitkou, ale spevom pokoja, ktory zostava aj
po tom, ¢o sa vSetko iné rozplynie.

Plamen, ktory nepotrebuje ohen

Nepripisujeme radost okamihom, ktoré prichadzaju a
odchadzaju ako vietor. V priestore Bikoto rozpoznavame
radost, ktora sa nevztahuje na ¢as ani na premeny
okolnosti. Nepotrebujeme ju uchopit ani udrzat. Je tu, ako
pramen, ktory vyviera zo zeme bez naSich ruk.

Necakame na spravny okamih, aby sme pocitili
naplnenie. Radost nevznika ako odmena, ale ako dych
pritomnosti, ktora ni¢ neziada. Bikoto vedie k poznaniu, ze
to, o nezavisi od vonkajsieho sveta, nemoze vonkajsi
svet oslabit. Radost plynie, lebo je sucastou vecného
toku.
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NepokusSame sa obchodovat s pokojom. Nesnazime sa
ho dosiahnut, ale prestavame mu stat v ceste. Vedomie,
ktoré nec¢aka, nachadza chram, v ktorom uz vSetko bolo
pripravené. Bikoto uci, Ze najpevnejSie zostava to, ¢o
nechceme vlastnit.

Zostavame v dotyku s tym, ¢o je nemenné. Radost,
ktora sa nepriputala, sa nerozplynie v Case. Neviazeme ju
na vcerajsi ohen ani na zajtrajsi horizont. V nej sa
nerozhodujeme. V nej sme.

Bez uchovavania a odkladania

Bikoto pripomina, Ze pritomnost netreba chytat do ruk
ani zvazovat. Netreba jej davat retaze spomienok. Je ako
rieka, ktora zostava, aj ked sa voda neustale meni. To, o
sa skutocne stalo, nezmizne, pretoze sa vpisalo do dychu.

Nie je nutné drzat sa pocitov, ktoré uz odisli, ani
skumat, ¢o mohlo byt inak. Pravdivé sa neda obnovit.
Bikoto nevnima hodnotu v uchovani, ale v plnom preziti. A
prave v tom preziti sa tvar naplni.

Nie vSetko potrebuje byt zaznamenané. Dotyk, ktory sa
stal, nemusi byt znovu opakovany. Smiech, ktory zaznel,
nemusi byt pripraveny na inokedy. Bikoto ukazuje, Ze
okamih je chramom celistvosti, ked sa neodklada.
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Ked'sa uvolni potreba vlastnit zazitok, objavi sa poko;j.
Nie preto, Ze by sme stratili, ale preto, ze uz ni¢ netreba
drzat. Bikoto uci, Ze plynutie je samotnym dékazom
vecnosti.

Padanie do hibky

Nie vSetky pady su padom do prazdna. Niekedy vedu do
jaskyne, ktord sme obchadzali. Bikoto uci, ze temnota nie
je trest, ale pozvanie. Ked zhasnu svetla rozptylenia,
ostane iba plamen pravdy. A vtedy sa zaCina videnie.

Padanie v tme neznamena zanik. Znamena stretnutie s
tym, ¢o bolo skryté. Bikoto pripomina, Ze rozpad starych
istot nie je zlyhanim, ale pdédou, kde moze vyrast nové.
Pravda nepotrebuje potvrdenie, aby sa stala svetlom.

Strata nie je koniec. Casto je to ina podoba rastu. Bikoto
vedie k tomu, aby sme sa nebali vlastného tieria. Nie
vSetko, €o boli, je zniCujuce. Niektoré bolesti su branou,
ktora odkryva zdroj.

Padanie, ktoré nesmeruje nadol, nas vedie dovnutra.
Nie prec, ale do chramu, ktory bol vzdy v nas. Tam, kde
temnota prestava byt hrozbou, rodi sa pokoj. Nie preto, ze
zmizla, ale preto, Ze uz ju netreba odmietat.
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Priestor bez rozdielov

To, €o je skutoCné, nevznika v ¢ase ani v pribehu.
Objavuje sa ako chram, v ktorom sa nehlada dokaz a kde
sa ni¢ neoddeluje. Bikoto pripomina, Ze sulad nie je
spojenim, ale odhalenim, Ze Ziadne rozdelenie nikdy
nebolo. Prvy vydych nie je zaCiatkom, ak uz v dychu
horelo vSetko.

Dotyk, ktory nema smer, sa nerozpada. Spojenie, ktoré
sa nevytvara, sa neda zlomit. Bikoto vedie k vnimaniu,
ktoré uz nepotrebuje chapat, ale sa ponara do vody bez
dna. Tam, kde niet istoty, zostava tvar, ktory nepotrebuje
oporu.

Jednota nepotrebuje meno, ak sa nikdy neoddelila.
Pritomnost nevznika zo vzdialenosti, ale z priestoru, ktory
sa nikdy neroztrhol. Pocit nemusi byt uchopeny, aby
mohol byt zdielany. Nie je to navrat, ale splynutie bez
pohybu.

Zostavame v priestore, kde neexistuje rozdiel medzi
zaciatkom a trvanim. To, €o sa nikdy neoddelilo, netreba
spajat. A tam, kde sa ni¢ nemeni, vSetko hori v tom, ako to
vzdy bolo.
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Tvarujeme nic, ktoré bolo

Nie vSetko, ¢o sa citi, potrebuje meno. Niekedy staci, ze
to pretrvava, ako ohen, ktory nechce iskru, lebo uz hori.
Bez p6vodu, bez ciela, bez vysvetlenia. Je to pritomnost,
ktora sa neviaze, no nezhasina.

Nie je viditelna a ani sa nesnazi byt. Objavuje sa ako
tichy plast, ktory ni¢ nevysvetluje, no nesie jemnost.
Bikoto uci, ze takato blizkost nevznika z vole, ale z
prirodzenosti, ktora je starSia nez Cas.

V tomto priestore sa netvori tlak. NezZiada navrat,
neudrziava vazbu. Je ako voda, ktora prudi, aj ked nik
nepozera. Pohyb, ktory sa nezacal, no nezmizol.

Bikoto nehlada spojenie, lebo vie, ze nieCo je spojené
uz v zaklade. Nie preto, Ze sa naslo, ale preto, Ze sa nikdy
nestratilo. Staci si vSimnut, ze nieCo trva, aj ked'sa
nevymedzilo. A prave tam tvarujeme nic, ktoré bolo.

Sepot ozvien

Skuto¢né poznanie neprichadza v hluku, ale v
prazdnom chrame, kde sa zvuk rozplynie ako dym. Bikoto
pripomina, Ze to, €o je najblizSie, nepotrebuje zrak. Je
pritomné, a predsa nehlada pozornost. Ticho nie je
prazdnota, ale plnost bez tvaru.
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Mlcanie sa vnara do kazdého nadychu pred slovom, do
priestoru medzi myslienkami. Bikoto udi, ze ked ustupime
z potreby pomenovat, zacCina sa rozpoznanie. Kto
prestane hladat slovami, spozna, Ze odpoved je dych,
ktory tu vzdy bol.

Usilie pomenovat vytvara vzdialenost. Bikoto ukazuje,
Ze to, Co je skutoCné, nepotrebuje retaz slov. Slova sa
rodia a miznu ako vlny, ale more, ktoré ich nesie, zostava.

Tam, kde netreba vysvetlenie, zostava Sepot.
Nepocutelny, no naplneny ohfiom i vodou. A v tejto
tichosti vznika ozvena, ktora nikdy nezanikla. Cakala iba
na to, kym prestaneme nacuvat usami, aby sme ju zacali
citit telom.

Vernost svetlu

Svetlo, ktoré sa deli, nestraca silu. Je ako plamen, ktory
Ziari viac, ked zazne dalSiu sviecu. Pravé spojenie
nevznika nahodou ani sa nelame vzdialenostou. Bikoto
pripomina, Ze tam, kde je uprimnost, sa svetlo nikdy
nemeni na tien.

Nie kazdy, kto kraca vedla nas, citi rovnaky rytmus.
Blizkost neziada pritomnost tela, ale doveru, ktora
zostava aj v tichu. Bikoto uci, ze priatelstvo sa nepise
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slovami, ale zakorenuje v ochote vidiet druhého takého,
aky je.

Uprimnost’ nie je bremenom, ale darom, ktory odhaluje
tvary sveta. Kto ju prijima s otvorenym srdcom, citi jej
ochranu. Nie kazdy obstoji pri druhom, ked radost
presahuje vlastné hranice. Pravé spojenie nepozna zavist,
iba spolo¢nd silu.

Svetlo, ktoré sa neda vlastnit, Ziari jasnejSie. Kto pozna
jeho povahu, vie, ze zdielanim sa nerozpada. Tam, kde sa
neziada dbkaz, stava sa svedectvom. A tam, kde sa
nesnazi ohromit, zostava ako ve¢né svetlo chramu.

Otacame vyznam bez dokazu

Nie kazdé slovo vznika, aby sa vyslovilo. Niektoré nesu
vahu iba v priestore, kde sa ni¢ neziada. Re¢ moze byt
mostom alebo murom, ak jej chyba vedomie. Bikoto
pripomina, Ze jazyk nie je nastrojom moci, ale dychom
dotyku. Tam, kde sa nepytame, sa otvara chram spojenia.

Hlas, ktory nevladne, mdze byt ako voda nesuca poko;.
Ticho medzi vetami byva silnejSie nez samotné slova.
Bikoto uci, Ze jazyk ma vahu iba vtedy, ked nevytvara
odpor. Vyznam sa nemeni silou ténu, ale ohiom zameru.
Vtedy sa reC stava suhlasom so vSetkym, Co je.
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Slovo nemusi byt dokoncené, aby bolo pravdivé. Staci
zastavit sa skor, nez sa stane. Vedomie, ktoré viac pocuva
nez odpoveda, vytvara nové podmienky pre porozumenie.
Slova mézu plynut ako rieka, aj ked'ich netlacime vpred.
Zmysel prichadza, ked ustupime od potreby presviedcat.

Otacame vyznam bez dokazu. Lebo vieme, Ze to, Co ma
zazniet, si cestu najde. Rec, ktora nevytlaca ticho, ale
vyrasta z neho, sa stava priestorom pre premenul.

Bytie bez rozhodnutia

Nie vSetko, €o zostava, tuzi zostat. A nie vSetko, ¢o
zotrvava, ma dévod. Bikoto pripomina, Ze niekedy sa iba
ni¢ nepohlo. Nie preto, ze by to malo vyznam, ale preto, ze
sa nenasiel dévod odist.

Zotrvanie moze byt unavou, no aj désledkom toho, Ze
sa ni¢ netlaci. Nie je to volba, nie je to postoj. Je to tiché
plynutie vody v priestore, ktory sa nezavrel. Bikoto uci, ze
aj to, ¢o nevladze, moze byt pritomné, lebo sa nekladu
podmienky.

Nie je to odpor. Nie je to suhlas. Je to nedotknuty
priestor, ktory neziada uznanie ani zmenu. A prave preto v
nom nie€o zostava.
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Bikoto vedie k prijatiu toho, ¢o sa nikdy nevyslovilo.
Bytie, ktoré nevzniklo z rozhodnutia, sa neda zrusit. Je
tam, kde sa ni¢€ nevyjasnuje, no ni¢ nechyba. A tam dycha
celistvost bez usilia.

Plamen, ktory nepotrebuje vietor

Nie vSetko potrebuje podporu, aby rastlo. Plamen v nas
nehori preto, Ze ho kfmi vietor, ale preto, Ze je ohfiom
samotného bytia. Bikoto uci stat v Ziare, aj ked na nu nik
nemieri pohlad.

Prilis dlho sme verili, Ze musime byt videni, aby sme
mali cenu. No svetlo, ktoré v nas hori, nezhasne preto, ze
ho nik nevidi. Niektoré plamene ziaria najjasnejSie v
samote. Bikoto pripomina, Ze hodnota sa nerodi z
potlesku, ale z pravdy.

Ked prestaneme porovnavat, zostane iba zZiara. Plamen,
ktory neZiada uznanie, je plamen, ktory pretrva. Je to
svetlo, ktoré nemusi ohromit, aby ohrialo. Nepatri svetu
vonku, ale chramu vnutri.

A tak mézeme horiet, aj ked vietor ml¢i. NeCakame na
silu zvonka, aby sme sa rozhoreli. Ohen naSej podstaty
hori, lebo je.
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Bez vyberu, ktory nik nepytal

Nie kazdy podnet musi byt nasledovany rozhodnutim.
Niekedy je vyber iba tichym pohybom vedomia, ktoré si
vSimne, no nekona. Bikoto pripomina, Ze pritomnost
nemusi menit. Staci citit, o sa ukazuje, a dovolit mu byt.

Tuzba po volbe sa méze zdat slobodou, no Casto je iba
tlakom konat. Ticho vSak ni¢ nevyZaduje. Bikoto uci, ze
mozeme zotrvat v priestore, kde ni¢ nepadlo a nic sa
nestratilo. Tam sa rodi najvacsia istota.

Nepotrebujeme potvrdzovat kazdu moznost, ktora sa
zjavi. M6Zeme ju nechat plavat ako oblak, ktory sa neviaze
na nebo. Aj to, o nas oslovi, nemusi byt pozvanim. A aj
ticho moze byt odpovedou.

Utlmujeme tlak na vyber, ktory nik nepytal. A zistujeme,
Ze sme stale v sulade, aj ked sme sa nerozhodli. Nie je to
pasivita, ale dovera. Dévera, Ze nie vSetko treba uchopit,
aby to mohlo tvorit.

Dotyk ciest bez vitaza

Kazdé bytie vstupuje do bodu, kde uz niet navratu k
neistote. Cesta Ziada jasnost, nie vahanie. Kto sa zdraha,
zostava uvazneny v tieni bez pohybu. Rozhodnutie je viac
nez smer. Je to plamen vedomia, ktoré sa pohne vpred.
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Bikoto uci, Zze zodpovednost nezacina po rozhodnuti,
ale v okamihu vyberu. Kto rozpoznal svoje miesto, necaka
na suhlas. Nie kazdy vedie, nie kazdy nasleduje. DoleZité
je vediet, kam patrime. Bez pychy, bez strachu, s
jasnostou, aku dava chram ohna.

Vahavost oslabuije. Prilezitosti miznu ako voda, ked
rozhodnutie odkladame. Kto zostava v pochybnostiach,
zatvara sa do vlastného tiena. Mysel sa vracia k otazkam,
no odpoved prichadza iba v kroku. Vedomy krok otvara
cestu.

Bikoto pripomina, Ze istota neprichadza zo zaruk.
Vznika z odvahy vykrocit. Rozhodnutie je branou k pokoiju,
nie k dokonalosti. Cesta sa neukaze cela, no prvy krok je
vzdy mozny. A v tom kroku sa rodi novy horizont.

Spad bez nového ciela

Nie vSetko, ¢o sa hybe, smeruje inam. Niektoré toky sa
opakuju, nie preto, Ze by stagnovali, ale preto, Ze uz niet
¢o menit. V priestore, kde sa nehlada vyvoj, nevznika tlak
na vysvetlenie. Bikoto tam nie je zmenou, ale zotrvanim v
pokoji.

To, o nevytvara novu formu, méze byt najCistejSie. Bez
zameru, bez stopy. Pohyb, ktory sa deje, a hned mizne,

nesie h[bku, ktoru netreba chapat.
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Bikoto sa nezucCastnuje na potrebe dosiahnut. Neviaze
sa k pokroku, lebo nepozna povinnost menit. Nie vSetko
musi mat ciel. A nie vSetko, ¢o ciel nema, je marne.

Zotrvanie v pohybe bez smeru je ako more, ktoré sa
neda vlastnit. Nepyta si vysledok, ani navrat. Je stavom,
kde sa prestane pocitat, Co ma zmysel. A prave tam
mizne aj potreba pomenovat, ¢o sa deje.

Skutok bez tuzby po uznani

Nie kazdy Cin zanecha stopu, ktoru vidno. Nie kazda
vlna sa vrati tam, kde sa narodila. No aj to, o sa
nerozoznie, ma svoj vyznam. Ked sa prestaneme obracat
za ozvenou, prichadza pokoj. V nom je ¢in naplnenim, nie
prosbou o odozvu.

Bikoto nepodmienuje hodnotu prijatim. Zmysel nelezi v
navrate, ale v ¢istote zameru. Tam, kde sa nie¢o dava bez
ocCakavania, vznika tok, ktory sa nezastavi. Nie preto, Ze
bol oceneny, ale preto, ze nebol viazany.

V priestore bez hladania spat je energia volna.
Nevytvara tlak, ne¢aka na potvrdenie. Bikoto neviaze
d6sledok na meno ani na svedka. VSetko sa hybe spravne,
ked sa ni¢ nevyZzaduje.
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Koname bez tuzby po uznani. Nie preto, Ze by sme sa
vzdali hodnoty. Ale preto, Ze ju uz netreba dokazovat. A
tak sa skutok stava celym, ako svetlo, ktoré hori aj bez ocCi.

Odliv, ktory zanechal odtiene

Su chvile, ked' mame slova, no nepovieme ich. Nie zo
strachu, ale z vahania, ktoré zostalo pod koZou. Bikoto
uci, ze ml¢anie nema byt vazenim, ak slovo méze ulavit,
objasnit, spojit. Nie ako dokaz, ale ako dar.

To, €o nezaznelo, nezmizlo. Ostalo v prude, ktory nikdy
neskoncil. A preto boli. Nie pre vahu, ale pre absenciu
odvahy. Nie pre obsah, ale pre prazdno. Je to odliv, ktory
nevzal iba vodu, ale aj farbu.

Bikoto nevnima vyslovené ako vykon. Vnima ho ako
otvorenie dveri, v ktorom sa prestavame bat vlastného
hlasu. Nie vSetko treba kricat. Niekedy staci, ze zaznie,
potichu, no celkom.

Odliv, ktory zanechal kazdy odtien, nezanechal otazku.
Zanechal miesto, ktoré nemuselo byt vyplnené. Stacilo ho
citit ako more, ktoré sa stiahlo, aby odkrylo piesok.
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Zavrhujeme iba to, ¢o uz nezostava

Premena sa nezacina rozhodnutim, ale dozretim. To, ¢o
stratilo miesto, sa prirodzene rozpada ako list, ktory pada
do rieky. Bikoto uci, Zze obnovu netreba vyrabat. Staci
uvolnit to, €o sa uz neda niest. A vtomto ustupe sa vSetko
premiena.

Nie kazdé ukoncenie je dosledkom. Niekedy iba
prestalo patrit do nasho rytmu. Bikoto vedie k stavu, v
ktorom sa veci prestavaju drzat, no nestracaju zmysel.
Zostava to, ¢o nemusi byt udrziavané silou. A prave tam
vznika nova forma.

Skuto¢na obnova nevracia, ale oslobodzuije.
Neopravuje, ale prestava lipnut na tom, ¢o sa uz nechce
opakovat. V prude, ktory nekladol odpor, sa objavuje
nieCo nepomenované. A tym, Ze sa nezrodilo pod tlakom,
stava sa nasim.

Zavrhujeme iba to, ¢o uz nezostava. Nie z odporu, ale z
poznania, ze niet dévodu drzat. To, ¢o sa neudrzi, meni sa
na novy priestor.

Vnimanie bez zasahu

Nie vSetko, ¢o sa pohne, ma pricinu. Nie vSetko, ¢o
citime, sa da vysvetlit. Bikoto uci, Ze vnimanie je
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jemnejsie nez rozum, tichsSie nez dévod. A prave tam, kde
sa nie¢o pohne bez vetra, zacina dotyk pritomnosti.

Zaves sa pohne, hoci sa ni¢ nedotklo jeho latky.
Myslienka sa zjemni, aj ked'ju nik nevyslovil. Bikoto
pripomina, Ze niektoré pohyby sa deju vo vnutri reality bez
potreby reakcie. M&zeme ich iba sledovat, iba vnimat, iba
dovolit. Bez zasahu, bez tuzby menit.

Vnimat bez potreby zasiahnut je forma sucitu. Nie voci
druhym, ale voc¢i tomu, ¢o je. Nechavame svet plynutav
jeho zvlneni sa nesnazime zorientovat. Stavame sa
sucastou pohybu, ktory ni¢ neziada.

Vnimanie bez zasahu nas uci zostat v priestore, kde sa
ni¢ nedeje nahlas, a predsa sa deje vSetko. A prave tam, v
tichu a spojeni, prebyva Bikoto.

Slova, ktoré niesli ticho

Sluby nie su iba slovami. SU mostmi, ktoré spajaju. Ich
sila nespociva vo zvuku, ale v umysle, ktory ich nesie.
Bikoto pripomina, Ze prazdny slub je iba tien, ktory sa
strati, ked pride svetlo. Tam, kde slova nenajdu oporu,
odpoveda ticho.

Nie vSetko vyslovené pretrva. Skutky, ktoré
nenasledovali, zanechaju praskliny v dévere. Bikoto uci,
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Ze hodnota slova rastie iba vtedy, ked'je podoprené
pritomnostou. Kazdy nesplneny prislub zostava v pamati
toho, kto veril.

Niekedy re¢ nekonci vetou, ale strati sa bez ozveny.
Vtedy sa ukazuje, ¢o bolo pravdivé a ¢o len odrazom
tuzby. MlCanie po slube byva tazsSie nez samotné slova.
No aj to nas uci rozpoznavat.

Netreba viac slov, ale menej neistoty. Nech kroky
hovoria tam, kde re¢ nestaci. Bikoto uci, ze dévera
nepreziva v sluboch, ale v ¢inoch, ktoré zostali. Av ich
tichu sa napliia to, €o nepotrebovalo byt dokézané.

Hlad, ktory citi

Prazdnota, ktoru vnimame, nie je chyba. Je to citlivost.
Bikoto uci, ze tuzba nemusi znamenat nedostatok. Je to
volanie po spojeni. Nie zo zvyku, ale z hibky, ktord chce
dychat SirSie.

Tuzba nemusi vlastnit, aby bola pravdiva. Niekedy staci
citit, Ze nieCo v nas sa hybe. Bikoto pripomina, Ze aj hlad
moze byt Cisty, ak neprichadza zo strachu, ale z pravdy.
Nie vSetko, ¢o hlad4, je slabé. Casto je to najsilnejsia Sast
nas.
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Nie je hanbou citit prazdno. DolezZité je vediet, o don
vlozime. Nie zo zvyku, ale zo suladu. V tom vybere sa rodi
doéstojnost tuzby.

Hlad, ktory nechce vlastnit, iba citit, je pozvanim k
spojeniu. Nie k naplneniu za kazdu cenu, ale k stretnutiu s
tym, €o je pravdivé, aj ked eSte nepride.

Lugé, ktory nezhasina

Niektoré spojenia neumieraju, ani ked sa cesta prerusi.
Zostavaju v tele, v pamati, v prazdnych miestach medzi
slovami. Bikoto uci, Ze blizkost sa neviaze na pritomnost
tela, ale na h[bku, ktoru neodstrani odchod. A prave tam,
kde by malo byt prazdno, zostava svetlo.

Ked'sa srdce prestane branit bolesti, objavi sa heznost.
Nie ako utek, ale ako tichy suhlas s tym, ¢o uz bolo.
Bikoto pripomina, Ze strata nemusi znamenat koniec
spojenia. Vztah sa méze presunut z vonkajska dovnutra,
do chramu, kde uz ni¢ netreba menit.

Spomienky nemusia rezat, kedich netlacime spat.
Mo6zu sa stat jemnym lu¢om, ktory sa vracia v dychu, v
pohlade, v neCakanom okamihu. Tam, kde sme milovali
pravdivo, zostal tvar, ktory sa neda vymazat. Aj ked' sa uz
nevraciame, citime, Zze nieco stale hori.
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A my vieme, Ze lUC zostava, aj ked sa svetlo strati.
Pretoze nie vSetko konc&i zhasnutim. Niektoré veci
zostavaju pritomné aj v nepritomnosti.

Od zaciatku spojeni

Niektoré veci netreba tvorit. Uz su. Len ich nevidime
cez vrstvy chcenia a slov. Bikoto pripomina, Ze spojenie
nie je vysledok usilia. Je zakladom, na ktorom stojime, aj
ked'si to neuvedomujeme.

Nit, ktora drzi vSetko, nie je viditelna. A predsa ju citime
v tichu, ktoré ni¢ neziada. Bikoto uci, ze ked prestaneme
hladat, zaCheme rozpoznavat. A vtom rozpoznani zistime,
Ze nic nie je oddelené.

Oddeluje nas iba potreba uchopit. Ale to, o spija,
nepotrebuje formu. Staci suhlas, Ze to tu vzdy bolo. Nie v
jazyku, ale v samotnom byti.

Od zaciatku sme boli spojeni. Nie navonok, ale vtom,
¢o nesie vSetko pod povrchom. A ked' sa prestaneme
pytat, zistujeme, Ze ni€ nechyba. Iba ticho, ktoré nas
odjakziva nieslo.
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Susediace ticho

Nepotrebujeme rovnaké tempo, aby sme kracali spolu.
V priestore Bikoto rozumieme, ze aj rozdielne rytmy mozu
tvorit sulad. Nie preto, Ze sa zluCia, ale preto, Ze sa
nepretlacaju.

Neziadame, aby druhy spieval podla nasho taktu.
Vedomie, ktoré vnima jedine¢nost, netrva na
jednotvarnosti. Bikoto pripomina, Ze hudba nevznika z
rovnakosti, ale z Ucty k odliSnému tonu.

Neprepisujeme vlastné kroky pre suhlas. Ticho medzi
nami nemusi byt vyplnené. Staci, ze v nom nie sme proti
sebe. Bikoto uci, Ze rytmus nemusi byt spolocny, aby bol
spolu patricny.

Zostavame v priestore, kde ticho susedi s pokojom. A
prave tam, kde sa kraca bez natlaku, vznika spojenie,
ktoré sa nemusi stat piesnou, aby bolo pravdivé.

Slova svedomia

Slova nevznikaju iba z myslienok, ale nesu zamer.
Tvaruju priestor v nas aj okolo nas. Bikoto pripomina, Zze
slovo je viac nez zvuk. Je smerom, ktory moze otvorit
alebo zatvorit. Ked zaznie, zanecha stopu.
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Red, ktora sa stale opakuje v slabosti, sa stava zvykom
tela. Slova ako unava Ci hranica nie su iba opisom, ale
prikazom. Telo ich pocCuva a veri im. Bikoto uci, Ze jazyk
ma vahu. Preto zalezi na tom, z ¢oho rastie.

Slovo mo6ze liecit alebo zranovat. Kedje naplnené
pokojom, prindasa uvolnenie. Ked'v hom dycha dovera,
otvara priestor pre zmenu. Nie je potrebné hovorit mnoho.
Staci hovorit z ticha.

Slova, ktoré sa nezrodili z napatia, netazia. Jazyk
nemusi byt zbranou, ked'je vedeny vedomim. Bikoto
ukazuje, Ze re¢ mbze byt Cista, aj ked'je jednoducha. A
ked sa stane vedomou, priblizi nas k tichu, ktoré hovori
najviac.

Sloboda bez zameru

Sloboda sa neda vysvetlit. Nedrzi sa v pojmoch,
nepripisuje sa k ni€omu. Bikoto uci, Ze ten, kto kraca v
prude vlastného vedomia, nepotrebuje byt pochopeny.
Nie je proti ni€omu, iba sa neviaZze na smery, ktoré mu
nepatria. A preto ho nemozno zastavit.

Kto je ukotveny vo svojom strede, nepotrebuje obranu.
Nedava druhym moc nad tym, o citi. Bikoto pripomina,
Ze nezavislost nie je odpor, ale jemny odstup, ktory
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nebrani blizkosti. Tam, kde niet oCakavania, rodi sa Cisty
pohyb ako voda bez brehov.

Niekedy sa nieco strati iba preto, Zze sme to chceli
vlastnit. Sloboda nie je pristupna ruke, ktora sa jej snazi
drzat. Bikoto uci, Zze prave zamer ju rozptyluje. Ked vznikne
snhaha ju pomenovat, Cisté sa meni na tvar.

Zmizneme v okamihu, ked sa objavi zamer. Nie zo
vzdoru, ale preto, Ze prava pritomnost sa neda Ziadat. Da
sa iba citit, ked sa nesnazime ju udrzat.

Davame, ked'ziari nase svetlo

Nezostavame prazdni, ked sa podelime, ak to, o
davame, nevychadza z nedostatku. Vraciame sa k sebe
nie preto, aby sme sa oddelili, ale aby sme sa dotkli
ohniska vnutri. Pomoc nie je obeta. Je to tok, ktory sa
obnovuje, ak nezabudame na chram ticha.

Bikoto nevnima rozdiel medzi prijimanim a davanim.
VSetko, ¢o plynie z plnosti, sa dotyka inych bez
vycCerpania. Ak sa hranice stratia, nevznika viac svetla, iba
mene;j sily. Rovnovaha nie je vzdialenost, ale vernost
vlastnému zdroju.

Unava nie je slabostou. Je znamenim, Ze tok sa prerusil.
Bikoto uci, ze oddych a sluzba nie su protiklady. Su ako
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nadych a vydych, sucast jedného dychu. V priestore, kde
je vSetko v sulade, netreba vysvetlenie.

Neberieme menej, ked chranime to, ¢o nas udrziava
ziarit. Davame, ked svietime. A ked svetlo slabne,
neznamena to koniec. Znamena to, ze je Cas vratit sa k
plamenu, ktory nikdy nezhasol.

Silaiba tam, kde sa z nej zije

Nie kazdé spojenie ma trvat. Niektoré stretnutia su len
zrkadlom, ktoré ukazuje, kde energia uz neprudi. Bikoto
pripomina, Ze dar vedomia ma vahu iba tam, kde je prijaty
s Uctou. Tam sa stava vyZivou. Inde sa premiena na
Unavu, ktora brzdi.

Ked sa pritomnost podmienuje a laska vyZzaduje dbékaz,
tok sa straca. Tam, kde slova tazia, uz niet miesta pre rast.
Bikoto uci, ze prava blizkost nevznika z potreby, ale z
pripravenosti. Netreba zostat tam, kde sa cesta nehybe.

Energia neprosi, aby bola prijata. Je rieka, ktora plynie,
kym jej ni¢ nestoji v ceste. Ak sa tok stane jednostrannym,
meni sa na odpor. Bikoto vedie k poznaniu, ze sloboda
nevychadza z odstupu, ale zvedomého vyberu. Tam, kde
sa sila zdiela obojstranne, vznika spojenie prirodzené ako
vzduch a dych.
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Vysielame silu len tam, kde sa z nej zije. Nie ako utek,
ale ako ucta k sebe aj k druhym. Neprenasame sa k tym,
ktori nevidia. Zostavame v priestore, kde sa ni¢ nemusi
dokazovat. A tam Zivot prudi.

Brany mysle

Bikoto pripomina, Ze vedomie nepozna hranice. To, ¢o
sa zda byt vonkajsSie, sa mo6ze rozsirit dovnutra. Realita sa
nemeni, len ustupuje, ked sa ni¢ nedrzi. A vtedy vznika
priestor bez stien.

Slova nie su iba znaky. Su tvary, ktoré otvaraju. Ked'ich
necitame hlavou, ale vedomim, prestavaju opisovat.
Zacinaju ukazovat. Bikoto nevidi pribeh ako utek, ale ako
pohyb, ktory rozsiruje ticho.

To, €o sa zda byt vymyslené, mbze byt pritomné
rovnako ako to, o sa deje. Fantazia nevyrasta z tuzby
uniknut. Rodi sa z odvahy citit aj to, Co eSte nema meno. A
prave tam sa otvara noveé videnie.

Kniha nie je predmet. Je branou. A ked vedomie
prestane skumat, ¢o je pravda a ¢o nie, mbze nou prejst.
Nie preto, aby naslo odpovede, ale aby prestalo byt
viazané tym, ¢o poznalo.
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Cesta, ktora stoji a predsa plynie

Nepokoj nemusi byt vyrieSeny, aby sa zrodil mier. Staci
ho neodmietnut. Bikoto uci, ze aj uprostred napatia sa da
zotrvat bez rozdelenia. A prave v tomto zotrvani sa
objavuje pohyb, ktory nepotrebuje smer ani ciel.

Nie vSetko, ¢o sa hybe, musi niekam viest. Niekedy je
ticho samotnou cestou. Bikoto pripomina, Ze aj bez
krokov sa vedomie méze rozsirit ako dych, ktory napliia
chram. Pohyb vedomia nevznika nohami, ale suhlasom.

Zotrvat v pritomnosti, aj ked'je nepokojna, je odvaha,
ktora nemeni tvar, ale meni spésob bytia. V chaose sa rodi
novy poriadok, ktory sa nepyta na dévod. Pritomnost nie
je pohodlim, ale prijatim. A prijatie je smer, ktory
nepotrebuje ciel.

Cestujeme, aj ked'stojime, lebo bytie sa hybe bez nasej
vble. Nepotrebujeme plan ani zaver. Staci citit, Ze aj
napatie ma miesto v celku. A Ze Bikoto dycha dalej, aj ked’
sa zda, ze vsetko stoji.

Empatia s hranicou

Nie vSetko, ¢o prichadza, musi vstupit. Vedomie, ktoré
si cti pokoj, nevpusta nepokoj iba preto, ze ho citi iny.
Bikoto uci, ze sucit neznamena zrusit hranicu, ale
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reSpektovat ju v sebe. Tam, kde sa ni€ nevpusti, tam sa
ni¢ nerozsiri.

Nie je potrebné niest cudzi hluk ako dékaz otvorenosti.
Aj pevnost méze byt laskava, ak nevyrasta z odporu.
Bikoto pripomina, Ze najtichSie odmietnutie je to, ktoré nic
nevysvetluje. Staci, Zze nevznikne priestor.

Nepozerame sa zhora. Zostavame vo svojom strede. To,
€o v nas nerezonuje, sa nemusi stat su¢astou nasho
dychu. Vedomie, ktoré nevie, kde konci, sa rozplyva. To,
ktoré pozna svoj koniec, zostava Cisté.

Otvorenost nie je priepustnost. Je to poznanie, kam
patrime, a o uz nie je nase. Bikoto neziada odmietanie,
ale rozliSovanie. A empatia neznamena otvorit vSetko.

Ukladame do neviditelna

Radost neprichadza preto, aby zostala viditelna.
Objavuje sa ako tiché pohladenie, ktoré sa nepyta na
doévod. Je dotykom dychu, ktory nezanechava stopu na
papieri, ale v hibke bytia. Bikoto ugi, Ze krasu netreba
viazat na meno, aby mohla zit.

Okamihy, ktoré sa zdaju byt bezvyznamné, su Casto
najpravdivejSie. Netreba ich opakovat ani zaznamenavat.
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To, €o sme citili, ostava. Radost neprichadza ako odmena,
ale ako lu¢, ktory sa dotkne a zanecha hlbku.

Bikoto pripomina, Ze ucinok krasy nelezi v dokaze, ale v
preziti. To, Co sa vpisalo do vedomia, neodchadza.
Zostava pritomné, aj ked mléi.

Nase vnutro si pamata viac nez mysel. Zachovava
stopu radosti v postoji, v pohlade, v smere, ktorym ideme.
A v tom neviditelnom uloZeni Zije to, ¢o bolo skutocné.

Mléanie namiesto vykladu

Nie vSetko, Co prichadza, si pyta odpoved. Niektoré
Zelania sa vracaju nie preto, Ze by neboli vypocuté, ale
preto, Ze sme ich eSte nepustili. Bikoto uci, Ze nie kazdy
pohyb ma smer. A nie kazdé slovo potrebuje ozvenu.

Svet nas uci reagovat, udrziavat tok potvrdeni. No pravé
pochopenie sa rodi tam, kde odpoved nepadne. Bikoto
vedie k priestoru, kde mlcanie nie je vzdialenost, ale
doévera. Ticho nie je odmietnutie, ale navrat.

Zelanie, ktoré sa neviaze na vyklad, zostava lahké.
Nemusi sa naplnit, aby bolo prijaté. Bikoto pripomina, ze
vyznam nelezi v splneni, ale vtom, o sa zjavi, ked Zelanie
vyrastie. Najviac ukaze vtedy, ked uz netlacime.
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Nereagujeme tam, kde netreba vyklad. Ustupujeme
tuzbe ovladat priebeh. Nechavame priestor, aby bol sam
sebou. A viom sa vracia presne to, ¢o nikdy neodislo.

Poklad, ktory nemozno kupit

Nie vSetko, ¢o ma hodnotu, ma cenu. Niekedy
vkladame celé vnutro do nie¢oho, ¢o sa navonok nemeni.
Bikoto pripomina, Ze prave to, Co sa neda zaplatit, je
najdrahsie. Davame Cas, pozornost, blizkost, a hoci nam
nezostane nic v ruke, citime, Zze sme ziskali, nie stratili.

To, ¢o nemozno odmerat, nezostava bez vyznamu.
Mozno prave ono pretrvava najdlhSie. Bikoto uci, ze
najhlbSie nas formuje to, ¢o nepocita vysledky a nehlada
d6kazy. Niektoré vztahy a postoje maju silu preto, Ze
nemaju tvar vymeny. Vlozit bez o¢akavania je Cin, ktory
netreba vysvetlovat.

Neda sa to kupit ani vlastnit, no vieme, Ze to tu je. Preto
zotrvavame a davame bez istoty navratu. Nie z
nevedomosti, ale z dévery. V tom priestore sa rodi pokoj,
ktory nepotrebuje dokaz. Staci vediet, Zze nie€o zostava
celé aj bez opatovania.

Investujeme do toho, o nemozno kupit. A prave tam sa
rodi zmysel. Nie v mnozstve, ale v samotnom vklade. V
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akte, ktory nas drzi v celku a pripaja k tomu, o nema
cenu, ale ma vecny vyznam.

Usmev duse

Usmev nevznika preto, aby skryl. Je miestom, kde sa
odhaluje vrstva, ktord nemozno pomenovat. Ked'z nas
nieCo vyzaruje bez snahy, ukazuje sa tvar, ktory nebol
vytvoreny nahodou. V nom je viac nez v slove. Je to ticho,
ktoré sa usmieva.

Bikoto nevnima usmev ako gesto. Vidi v iom pohyb,
ktory ni¢ neziada. Tam, kde sa ni¢ nehra, rodi sa spojenie.
Nie preto, Ze by to bol ciel, ale preto, Ze to nebolo
potlacené. V usmeve sa objavuje to, Co nezmizlo.

Smiech, ktory nevychadza ako reakcia, ale z pokoja,
neprerusuje priestor. Rozsiri ho. Bikoto nehlada vyznamv
slovach, ktoré smiech sprevadzaju. Vidi v iom odpoved
ha pritomnost, nie na dévod. A prave v tom je lahkost,
ktora neubuda.

Dusa, ktoru v usmeve nechavame vidiet, sa neponahla.
Nesnazi sa zaujat. Len je. A prave v jej priehladnosti
vznika spojenie, ktoré nepotrebuje ni€ viac nez
pritomnost.
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Pravdivost bez prisp6sobenia

Byt sdm sebou nie je vzdor. Je to odvaha nezapriet to,
¢o v nas zostava rovnaké, aj ked sa meni svet. Bikoto
pripomina, Ze prisposobenie nie je podmienkou prijatia.
Casto je len Ustupkom, ktory nas vzdaluje od vlastnej
presnosti.

Bytie, ktoré zostava v pravde, netvori konflikt. Nespaja
sa s ocakavanim, ale s vedomim toho, ¢o je pevné. Bikoto
uci, Ze autenticita nie je pdza, ale désledok vernosti
vhutornému ohnisku.

Nie kazdy sulad je harmdniou. Niekedy je len
désledkom ustupku. Bikoto pripomina, Ze prijat sa
neznamena zapadnut. Znamena to nevzdat sa toho, ¢o
nepotrebuje Upravu.

Pravdivost nevyzaduje prispésobenie. A prave tam, kde
sa ni¢ nemeni pre schvalenie, vznika sloboda, ktora sa
neopiera o ziadnu formu.

Menej usilia, viac bytia

TaZoba neprichadza z toho, &o je, ale z toho, o si k
tomu pridavame. Ocakavania, kontrola a predstavy sa
ukladaju na plecia, aj ked'ich nik nepytal. Snazime sa
udrzat vSetko, €o sa da, a pritom zabudame, Ze mnohé
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veci sa deju bez nasho zasahu. Ked prestaneme tlacit,
zaCiname citit volnost.

Bikoto pripomina, Ze lahkost nie je unikom zo
zodpovednosti. Je to dévera v pohyb, ktory nevznika pod
natlakom, ale v sulade. Tam, kde prestaneme zvierat,
objavuje sa priestor, ktory nezatazuje. Bytie, ktoré
nepridava zbytocCné, je Cisté a prirodzené.

Nie vSetko treba vyriesit, aby to bolo v poriadku. Mnohé
sa usporiadaju, ked uz na to netlacime. Bikoto uci, ze
dokonalost nie je v usili, ale v schopnosti nechat veci byt.
Ked prestaneme menit, zaCiname vnimat.

A prave vtedy sa deje najviac. Nie preto, ze by sme viac
konali, ale preto, Ze sa pohyb rodi bez nasej kontroly. V
lahkosti nie je nedostatok, ale plnost. Plnost, ktora
nevznikla zo snahy, ale z dovery.

Citlivy navrat k vlastnej sile

Niektori neprichadzaju, aby nas viedli, ale aby nam
pripomenuli. Nie preto, Ze by nas formovali, ale preto, Zze v
ich blizkosti sa zacina uvolfovat to, ¢o v nas nikdy
nezmizlo. Bikoto uci, Ze podpora nie je v tlaceni, ale v
tichom odkryti toho, ¢o bolo iba zabudnuté. To, ¢o sa
prebudza, nie je nové. Je to navrat k vlastnému ohnisku.
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Niektoré stretnutia prinasaju lahkost bez namahy. Nie
preto, Zze by nam dali nieCo zvonka, ale preto, ze nas
priviedli k tomu, €o bolo vZdy naSe. Bikoto pripomina, Ze
pravé povzbudenie nepretlaca. Len otvara dvere, aby sme
vstupili do vlastného chramu. Kazdé slovo, ktoré
oslobodzuje, nas nenapliia, iba nas spaja so sebou.

Su aj spojenia, ktoré zvazuju. Su to tie, ¢o kladu otazky
o nasej hodnote, ked prave nemame odpovede. Bikoto uci
rozliSovat medzi tym, ¢o dviha, a tym, ¢o drzi pri zemi. To
prvé je pokojné a isté ako dych.

Ked'si spomenieme, Ze dychat mézeme vlastnou silou,
prestavame sa pytat, kto nas nesie. Kridla sa nebuduju,
len obnovuju. Bikoto je navrat, nie utek. A prave vtomto
navrate nachadzame schopnost ist bez opory, s
lahkostou, ktora tu bola vzdy.

Svetlo, ktoré sa nenecha zneuzit

Nie vSetky gesta su gestami spojenia. Niektoré ruky sa
priblizuju iba preto, aby brali. Jemnost nie je slepa ani
bezmocna. Tam, kde je vedomie ukotvené v pravde,
netreba dokazovat dobro. Bikoto pripomina, Ze svetlo
neZiari preto, aby bolo videné. Ziari, lebo je jeho
prirodzenostou svietit.
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Bytie, ktoré sa snazi byt vSetkym pre vSetkych, straca
svoj tvar. Laskavost bez hranic sa rozplynie, ak sa nevracia
k vlastnému stredu. Bikoto uci, ze hranice nie su
uzavretostou, ale jasnostou. Nie kazdé otvorenie je
pozvanim. Nie kazdy dotyk je blizkostou.

Prava jemnost sa neponuka tam, kde nie je vitana.
Ustupuje bez odporu, no nezabuda na vlastnu dostojnost.
Svetlo, ktoré sivazi seba, sa nestava obetou tmy. Zostava
tam, kde mo6ze skutocne horiet.

KaZdy nadych je volbou medzi vyCerpanim a
déstojnostou. A tam, kde rozpoznavame, kam svetlo patri,
prestavame ho rozdavat naslepo. V tom priestore zostava
Ziarit v plnosti bez straty.

Spojenie bez dotyku

Energia, ktora nevznika z véle, ale z otvorenosti, plynie
tam, kde je prijata. Bikoto uci, Ze nie je potrebné rozumiet,
aby sme sa mohli spojit. Umysel, ktory vznika v tichu, sa
stava mostom, ktory prekracuje vzdialenost. Vedomie
nepotrebuje priestor, aby posobilo. Staci, ze je.

Tam, kde sa nesnazime vlastnit smer, energia najde tok.
Bikoto pripomina, Ze snaha mdze brzdit to, Co je
prirodzené. Ked sa mysel uvolni a prestane urcovat, kde
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ma dopadnut svetlo, vznikne spojenie, ktoré nepotrebuje
dotyk ani slovo.

LieCenie nevychadza z kontroly, ale z dévery. Otvoreny
priestor je pozvanim, nie zasahom. Bikoto uci, Ze to, ¢o sa
nesnazi presviedcat, ma najcCistejsi dosah. Tam, kde
zamer hori jasne, energia sa vzdy vrati. Nie silou, ale
tichom.

Spojime sa bez potreby dotyku, lebo spojenie nepozna
tvar. V priestore, kde sa ni¢ nedeje nasilu, vznika pohyb,
ktory nesie. To, €o plynie z Uprimnosti, nezanika. Len meni
podobu, kym znovu nezasiahne pripravené srdce.

Harmodnia, ktora sa nehlada

Harmonia nie je vysledkom. Je vedomim, ktoré sa
prestalo spoliehat na vonkajsie potvrdenie. Ked mysel
prestane kontrolovat, otvara sa priestor pre pokoj, ktory
ni¢ nepodmienuje. Bikoto pripomina, Ze pritomnost
nepotrebuje zmenu, iba doveru. A v dévere sa ticho stava
prirodzenym.

To, ¢o sa snazime uchopit, sa ¢asto vzdaluje. To, ¢o
prijmeme bez odporu, ma silu usadit sa. Bikoto uci, Ze nie
vSetko potrebuje rieSenie. Niektoré veci sa rozplynu, ked
prestaneme zvierat. Vedomie vtedy prestane zapasit a

zaCne spocivat.
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Rovnovaha vznika tam, kde sa pozornost vracia k
jednoduchosti. Sucit a laskavost nie su ciele. Su
prirodzenym prejavom vedomia, ktoré prestalo sudit.
Bikoto ucli, Ze to, ¢o pestujeme v sebe, formuje aj to, ¢o
Zijeme. Tam, kde je pokoj, tam netreba kontrolu.

Ked prestaneme hladiet von, zaCiname kracat
dovnutra. Nie preto, ze by tam bola odpoved, ale preto, ze
tam uz niet otazok. Bikoto pripomina, Ze svetlo, ktoré nic
neziada, osvetluje vSetko. A v priestore bez naroku sa
harmadnia stava stavom.

Ticho, ktoré prevysuje slova

Nie kazdé slovo je putom, ktoré spaja. Bikoto
pripomina, Ze prave tam, kde re¢ umikne, mdze povstat
blizkost, ktorej netreba pomenovania. Ticho, ktoré
neprameni z Ustupu, ale z poznania, nesie to, ¢o slova
nevladali uniest.

To, Co prichadza bez obrany, nie je slabostou, ale
déverou zbavenou podmienok. Bikoto uci, Ze pravda sa
nerodi v triumfe, ale v odloZeni boja. Tam, kde zanika
potreba posledného slova, prebyva rovnovaha.

Ked'vyznam prestane byt zviazany slovami, nezostava
prazdnota, ale otvara sa priestor, jasny a nesmierny. V
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nom mozno zakusit, Ze ticho nie je zdrzanlivostou, ale
pokojom, ktory sa nezriekol vedomia.

Za hranicou slov sa zaCina ticho. Nie preto, Ze by uz niet
¢o vyslovit, ale preto, Ze vSetko podstatné bolo prezité v
hibke.

Tuzba sa vytraca, ked niet ¢o hladat

Niektoré pravdy sa zjavuju az vtedy, ked prestaneme
hladat. Ticho, ktoré sa nespytuje, ale zotrvava, byva
najplnSim priestorom. Bikoto pripomina, Ze aj to, o
neziari, nesie vyznam. Mozno prave v skrytosti prebyva to,
¢o sa neda vyriect.

Telo zachyti, Co mysel prehliadne. Nepotrebuje dokaz,
postaéi mu dotyk naznaku. Bikoto uéi, Ze hibka nie je v sile
otrasu, ale v schopnosti zostat pri jemnosti. V nej sa
otvara vedomie, ktoré sa uz neponahla.

Tuzba nachadza odpocinok vtedy, ked uz niet ¢o
doplnat. Ked prijimame, ¢o prichadza, bez poZiadavky,
aby to nieslo vyznam. Zvedavost sa premiena na déveru,
hladanie na otvorenost. A v nej sa zjavuje to, o inak
zostava ukryté.

Tuzba sa rozplyva, ked niet ¢o hladat. Vtedy sa odhali
to, ¢o bolo vzdy pritomné. Nie ako odpoved, ale ako bytie,
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ktoré ni¢ neziada. A vtomto byti nevstupuje nove, ale to,
¢o sme si konecne dovolili uzriet.

Odchody,
ktoré zostali v pamati bytia

Neputame sa k slovam, ktoré nas opustili. V priestore
Bikoto chapeme, ze i odchody su cestou navratu. Nie
vSetko, o zmizne, je navzdy stratené. Niektoré slova len
potrebovali ticho, aby sa mohli vratit vinom tvare.

Nezvazujeme pritomnost tarchou minulosti. Vedomie,
ktoré vnima pohyb i v nehybnosti, vie, Ze ticho nie je
prazdne. Bikoto uci, ze slova, ktoré nezostali, mozno len
Cakaju na svoje znovuzrodenie. A kym dozreju, nemozno
ich natit.

Neziadajme koniec tam, kde eSte doznieva zmysel.
Kazdy odchod nesie v sebe stopu navratu. Nie ako navrat
rovnakého, ale ako premena. Bikoto pripomina, ze ni¢
nezmizne, ak to bolo precitené celou silou bytia.

Zostavame v priestore, kde slova nepiSeme perom, ale
vedomim. A tam, kde uz niet reci, odhaluje sa, Ze niektoré
odchody nikdy celkom neodisli. Len sa stiSili, aby sme ich
mohli opat stretnut.
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Vedenie, ktoré sa nezjavuje slovom

Bikoto uci, Zze vnutorné vedenie nie je nahodné.
Povstava tam, kde mysel stichne. V tichu bez slov sa rodi
poznanie, ktoré nepochadza z myslenia. Je to pokojné
vedomie, ktoré netuzi po potvrdeni, ale ukazuje cestu
tichym naznakom.

Laskavost neprameni z cudzej dokonalosti, ale z
vnutorného suladu. Bikoto pripomina, ze skutky vykonané
v tichu maju vacésiu moc nez tisic slov. Nie je potrebné
vysvetlovat, stacCi zostat. A v pritomnosti sa vSetko
rozjasnuje.

Poznanie nemozno zhromazdit. Bikoto vedie k
pochopeniu, Ze vSetko uz prebyva tu a ¢aka na
uvedomenie. Minulost i buducnost su len tarchou. Ked'ich
pustime, otvori sa priestor, v ktorom zacina pravé videnie.

Prekazky nie su padom. Bikoto uci, Ze aj temnota je
branou rastu. Vedomie, ktoré sa nelaka tienov, uzrie
svetlo. Nie nové, ale od vekov pritomné. Av tom svetle sa
kraca bez hluku.
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Zhasiname plamene,
ktoré nectia ticho

Bikoto uci, ze pokoj nie je darom na predaj. Nie je
almuznou pre tych, ktori beru bez ucty. Pokoj vznika tam,
kde ho nik nenarokuje. Ak ho vlozime do ruk, ktoré ho iba
spotrebuju, Coskoro nezostane ni¢, ¢o by mohlo svietit.

Nie kazdy dotyk je blizkostou. Neraz je to iba prazdne
gesto, ktoré berie viac, nez dava. Ticho, ktoré nevie
zotrvat, vytlaca pritomnost. A tam, kde sa strati Ucta,
zhasina aj svetlo. Bikoto pripomina, Ze nie vSetko treba
odovzdavat, najma ak Cistota za¢ina miznut.

UcCime sa rozpoznavat, kedy zostat a kedy odist. Byt s
niekym neznamena stratit seba. Niekedy prave tichy krok
spat ochrani plamen, ktory v nas este hori. Vtedy
nezanechavame prazdno, ale priestor. A tymto gestom
vzdavame uctu aj sebe.

Nie je sebecké prestat davat tam, kde vSetko mizne. Je
to znak déstojnosti. Pokoj, ktory neodovzdavame z
donutenia, zostava zivy. A vtomto vedomi nachadzame
silu zhasnut plamene, ktoré nectia ticho.
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Vidime i bez pohladu

Nie vSetko, ¢o sa neukaze, je skryté. Aj to, €o sa
neobjavi o¢iam, mdze byt pritomné bez dékazu. Ked nic
netlaéime do svetla, mdze sa zrodit v hibke. A vtedy
vyznam neprichadza z pohladu, ale z ticha.

Bikoto sa zjavuje tam, kde prestavame oddelovat
zjavné od pravdivého. To, ¢o nevidime, sa nemusi skryvat.
Kazdy tvar, ktory sa nevydava za odpoved, mbze niest
celok. A ked uz netrvame na pochopeni, prestavame
stracat.

Aj bez pohladu sa méze nie€o odhalit. Nie preto, Ze
sme si to zasluZili, ale preto, Ze uz nebranime pritomnosti.
Bikoto sa nerodi tam, kde hladame dbkaz, ale tam, kde
nehladame vobec. A vtedy sa otvori to, Co sa nikdy
neskryvalo.

Vidime i bez pohladu. Nie preto, Ze vieme viac, ale
preto, Ze uz niet potreby dokazovat. A ked prestaneme
zd6raznovat, Co je pravda, odhali sa to, ¢o mlcalo po cely
cas.

Klenba jemnosti, ktora nesie

Nie vSetko, ¢o tvori, musi byt viditelné. Jemnost nie je
slabostou, ale tvarom, ktory sa opiera o ticho. Bikoto
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pripomina, Ze to, ¢o sa netlaci, sa moze stat zakladom.
Prave tam, kde sa ni¢ nehybe silou, vznika priestor pre
skuto¢né formovanie.

Netreba vystupovat, aby sme boli. Niekedy postaci
zostat v tieni, v plynuti, kde ni¢ nepotrebuje dokaz. Bikoto
uci, ze jemnost sa nedeje preto, aby bola ocenena. Jej
dévodom je pravdivost, nie moc.

Tvorenie nevyZzaduje tlak. Staci nepohnut sa vo vnutri a
nieco sa pohne navonok. A ked prestaneme merat, Ci je to
dost, pozname, ze to bolo vzdy spravne.

Klenba jemnosti nas nesie. Nevidime ju, no citime pod
nohami. Nesie nas bez hluku a bez o¢akavania. A prave v
tom spociva sila, ktord netreba pomenovat.

Zrozumitelnost,
ktora sa nezrodila z poziadavky

Niektoré slova vznikaju bez pozvania. Necakaju na
pochopenie. Zjavuju sa, lebo uz nechcu zostat ukryté.
Bikoto uci, ze pravdivé vyjadrenie nie je reakciou, ale
pohybom k pravde, ktora nepotrebuje publikum.

Ked sa prestaneme pytat, ako nas vnimaju ini, méZzeme
pocut vlastny hlas. Nie cez ozvenu, ale cez ticho, ktoré sa
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v nas otvori. Zrozumitelnost nie je snaha uputat. Je to
sulad medzi tym, €o citime, a tym, ¢o si dovolime vyriect.

Bikoto nechape hovorenie ako pokus zmenit svet.
Vnima ho ako povolenie jestvovat bez podmienok. Nie
preto, Ze mame odpovede, ale preto, ze sa uz nechceme
skryvat. Slovo niekedy nezZiada ni¢, iba moznost zazniet.

Zrozumitelnost, ktora nebola vyZziadana, zostala ticha.
Nebola vykrikom ani otazkou. Bola navratom, nie k inym,
ale k sebe samému.

Dozrievanie bez navrhu a bez naroku

Laska sa neviaze na tvar ani na smer. Nie je umyslom,
ktory sa nap[ﬁa, ani cielom, ku ktorému sa treba
dopracovat. Objavuje sa mimo Usilia a bez potreby
zvazovat. Ked sa uvolnime z nutkania pomenovat ju, zjavi
sa v priestore, ktory ni¢ neziada. Bikoto pripomina, ze
laska nevznika medzi, ale vo vnutri.

V pritomnosti, ktora sa nedeli na okamihy, sa jemnost
meni na silu. Nie preto, Ze nieCo dosiahla, ale preto, Ze sa
nesnazi vliastnit. Bikoto nie je navratom ani zaCiatkom, ale
poznanim toho, ¢o vZdy bolo. Ked ni¢ nepotvrdzujeme,
vSetko sa samo odhaluje.
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V tejto jemnosti sa neda zvierat, ale mozno v nej
zotrvat. Nepotrebuje byt pomenovana, aby sa stala
skutocnou. Cez ticho, ktoré ni¢ neziada, sa otvara
pritomnost bez hranic. A v nej sa ukaze spojenie, ktoré
nevzniklo rozhodnutim.

Dozrievanie nenesie znamky rastu, ale stopy pustenia.
To, €o sa nemeni v ¢ase, nemeni sa mocou. A ked'sa strati
potreba smerovat, rodi sa bytie, ktoré sa neviaze. Neziada
viac, pretoze ni¢ nebolo odnaté.

Chodnik, ktory vznika v kracani

Nie vSetky rozhodnutia povstavaju z istoty. Mnohé
prichadzaju ticho, bez potvrdenia, a predsa nas tvoria.
Bikoto uci, ze cielom nie je tvrdost, ale schopnost
pokraCovat aj v meniacom sa teréne. Sila neprameni z
tvrdosti, ale z ochoty nevzdat sa.

V kazdom rozhodnuti sa zjavuje ¢rta toho, kym sme. Nie
volbou samotnou, ale sp6sobom, akym nesieme jej
nasledky. Bikoto pripomina, Ze vnutorna opora nevznika
naraz. Je zivou praxou, nie pevnym tvarom.

Pevnost nie je prikazom ani postojom. Je to pohyb, ktory
neustupi, ked sa meni tvar. Aj ked sa vSetko premiena,
nieCo v nas zostava nerozptylené. Tak sa rodi cesta, ktoru

nevnimame vopred.
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Necakame na istotu. Rozhodujeme sa, aj ked'nie je
zaruka, ze pdjdeme spravne. A prave v ochote bez dékazu
sa rodi pevnost. Chodnik nevznika htadanim, ale
samotnym kracanim.

Hladanie, ktoré sa nikdy nezacalo

To, €o sa zdalo byt stratené, nikdy nebolo oddelené.
Mysel sa zenie von, veriac, Ze pravda ¢aka v buducnosti.
No ni¢ z podstatného nie je vzdialené, pretoze vzdy
prebyvalo v pritomnosti. Bikoto pripomina, Ze nehladame
nove, len si spominame na to, ¢o nikdy nezmizlo.

Ked sa obraciame k vonkajSim odpovediam, zakryvame
vlastnu podstatu. Cim viac sa snaZime, tym viac sa
vzdalujeme. Bikoto vedie vedomie spat do priestoru, kde
sa nehlada nic. A tam sa vSetko zrazu odhali.

Pochopenie neprichadza usilim, ale stiSenim. Netreba
vysvetlovat, pomenuvat ani uchopit. Vedomie sa otvara,
ked prestane sudit. Vtedy sa rozpoznava, Ze poznanie
bolo vzdy tu.

Hladanie sa kon¢i uvedomenim, ze sa nikdy nezacalo.
Lebo to, ¢o bolo cielom, je uz pritomné. Nie ako odpoved,
ale ako stav. A vtomto stave sa vSetko deje bez
smerovania.
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Prebyvanie v dévode, ktory netreba

Necakame na dbkaz, aby sme pocitili radost. Objavuje
sa v nas bez ciela, bez poziadavky, bez podmienky. V
priestore Bikoto chapeme naplnenie nie ako vysledok, ale
ako désledok spomalenia. Ked sa netlaCime vpred, otvara
sa miesto pre tiché zazraky, ktoré sa odohravaju vo vnutri.

Nevytvarame doévody, aby sme citili radost. Ked'sa
vedomie uvolni zo svojich predstay, objavi krasu tam, kde
predtym ni¢ nehladalo. Vdaka Bikoto si uvedomujeme, Ze
aj tie najobycCajnejsie chvile nesu tichy vyznam, ak ich
neprikryjeme oCakavaniami. V priestore jemnosti ma
kazdy dotyk svoje miesto.

Nepotrebujeme vyslovovat vdacnost. Je to vnutorny
pohyb, ktory neprichadza z povinnosti, ale z poznania.
Ked ni¢ nepridavame, zaciname vidiet viac. Bikoto vedie k
naplneniu, ktoré neprichadza zvonka, ale rodi sa z
vedomia, ktoré netuzi po potvrdeni.

Zostavame pravdivi bez namahy. Radost, ktora
neprichadza z uspechu, ale z bytia, nepotrebuje dokaz. V
tichosti sa vSetko prehlbuje. Laska sa nemeni na Cin, ale
zostava pohybom, ktory trva, aj ked'sa ni¢ nedeje.
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O¢i, ktoré uz nehladaju

Pozerdme sa na svet bez potreby menit ho. Stastie
neprichadza ako odmena ani ako vysledok usilia.
Objavuje sa v pritomnosti, ktora ni¢ neziada. Vedomie,
ktoré nehlada, zaCina skutoc¢ne vidiet. Bikoto pripomina,
Ze Stastie nie je ciel, ale tiché uvedomenie toho, ¢o uz
jestvuje.

Zdanlivé prazdno sa premiena na priestor plny zmyslu,
ked vdacnost prestane Cakat na dovod. Bikoto prebudza
poznanie, Ze krasa prebyva v najjednoduchsich prejavoch
Zivota. V tichom dychu, v zablesku svetla na stene, v
pokoji bez vysvetlenia. Tam, kde ni¢ nechyba, rodi sa mier.

Uc¢ime sa vnimat to, ¢o tu bolo vzdy. Nepotrebujeme
viac, ked nachadzame hibku v tom, &o je pritomné.
Prestavame merat naplnenie vonkajSimi mierami a
prijimame vnutorné svetlo, ktoré nevznika porovnavanim,
ale samotnou pritomnostou.

Kra¢ame bez o¢akavania, len s vnimavostou.
Nepytame sa, ¢o by malo byt inak, lebo sila je vtom, ¢o
uz je. Pozerame sa oCami, ktoré nehladaju, a predsa
konecne vidia.
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Frekvencia, ktora znie zvnutra

Nie vSetko, ¢o citime vonku, pochadza zvonku. Mnohé
situacie su len odrazom toho, ¢o uz prebyva vnutri. Bikoto
uci, ze svet okolo nie je pricinou, ale plochou, ktora
ukazuje, €o sa ozyva v nas.

To, ¢o sa javi ako tlak, nemusi byt utok. Mozno je to iba
vlastna nejasnost, ktora sa vracia spat ako ozvena. Bikoto
pripomina, Ze reakcia nie je odpovedou, ale pokracovanim
toho istého. Preto nemusi byt opakovana.

Pohyb, ktory sa zdal prist zvonku, ¢asto zacal davno
predtym. Nie v skutku, ale v napati, ktoré mu
predchadzalo. Vedomie, ktoré spozna zdroj, prestava
hladat vinnika. V tej chvili sa rozplyva potreba obrany.

Frekvencia, ktora sa ozyva zvnutra, neZziada zmenu
okolia. Ziada len pozornost bez odporu. Bikoto vedie do
priestoru, kde svet prestava byt hrozbou. A vtom
priestore sa vSetko uvolni.

Prazdno, ktoré nas naplna

Nesmerujeme za Stastim ako za cielom. Zostavame
tam, kde vznika samo. NepokuSame sa ho uchopit,
pretoze nepotrebuje byt vlastnené. V priestore Bikoto
rozpoznavame naplnenie v pritomnosti, ktora sa netlaci
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vpred a nemusi sa vysvetlovat. Ked sa mysel stiSi, bytie sa
otvara.

Zastavenie neplodi nedostatok, ale odhaluje celistvost.
Netreba nic pridavat, ked sa kazdy okamih stava celkom.
Pohyb vetra, tichy krok, dotyk svetla, vSetko nesie stav
uplnosti. Bikoto pripomina, Ze naplnenie nezije vo velkych
udalostiach, ale v obycCajnosti, ktora je posvatna.

Vztahy nie su nastrojom naplnenia, ale jeho zrkadlom.
Ked sa nesnazime nieco uchopit, prirodzene sa
prepajame. Bikoto sa ukazuje tam, kde spojenie vznika
bez podmienky, ako désledok spoznania toho, ¢o uz je.
Vtedy sa stavame plynutim.

Nehladame viac, ale prijimame menej s plnou
pozornostou. V prazdnom priestore sa otvara najvacsia
hibka. Bikoto uéi, Ze Stastie nie je pristub, ale ismev, ktory
je tu uz teraz a ni¢ neziada. Prave preto pretrvava.

Vychova bez potreby byt vacsi

Bikoto uci, Ze skuto€ny vplyv nevychadza z postavenia,
ale z pritomnosti. Deti citia, Co zijeme, nie ¢o hovorime.
Ked nepotrebujeme byt vacsi, rodi sa priestor dévery. A ta
ma vacsiu moc nez prikazy a pravidla.
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Nevychovavame slovami, ale zivotom. Bikoto
pripomina, Ze netreba stat nad niekym, aby sme boli
oporou. Cim menej predstierame silu, tym vaésia je nasa
pravost.

Pokoj nie je ticho vynutené, ale stay, ktory sa Siri z
nasho bytia. Ak dieta citi bezpecie, netestuje ho. Ak citi
reSpekt, uci sa mu samo. A prave tam spociva sila bez
natlaku.

Nie sme tu, aby sme dokazovali autoritu. Sme tu, aby
sme boli sprievodcami. A ked prestaneme byt vacsi,
vznika rovina, na ktorej mozZeme rast spolu. Bez hier. Bez
donucovania. Len v blizkosti, ktora je pravdiva.

Odopierame tme moc premenit nas

Zostavame pri tom, Co citi, aj ked svet neciti nic.
Nepotrebujeme dbkaz bolesti, len odvahu neuzavriet
srdce. Bikoto uci, Ze prava sila nelezi v obrane, ale v
odhodlani nepoddat sa nasiliu, hoci by sme ho mohli
odplatit. Nezanechavame v druhych rany len preto, Ze
sami ich nesieme. Ticho, ktoré sme si zvolili, nie je
slabostou.

Kracame bez tuzby byt chapani, lebo nie vsetko je
urcené na vyslovenie. Svet m6ze mlcat, no v nas sa rodi

priestor, ktory nezatvrdne. Ludskost si nenarokuje
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vitazstva, staci jej prezit. Bikoto pripomina, ze
neporazitelny nie je ten, kto nikdy nepadne, ale ten, kto
nesplynie s temnotou. Ohen v nas nevyhasne, ak mu
neodoprieme kyslik sucitu.

Zivot nas skusa tam, kde bolest neziada pomstu. Citit je
odvaha, nie slabost. Neodpovedame tvrdostou, ked
vieme, ze makkost dokaze objat aj chlad. V priestore
medzi pastou a dotykom zostava moznost nezmenit sa.
Nepotrebujeme nic¢ viac, nez nebyt tym, ¢o nam bolo
sposobené.

Odopierame tme moc, ktoru by mohla ziskat len skrze
nas. Neodmietame skutocnost, ale nevkladame do nej
hnev. Svet nemusi poznat nas boj, aby sme ho zili naplno.
Tam, kde ini rezali, sme prestali drzat ostrie. Av tom, ¢o
nepovstalo zo zla, nachadzame doévod zostat celistvymi.

Nesledujeme, ¢o odchadza

Laska nepatri minulosti. Nie je stopou, ktoru treba
uchovat. Objavuje sa ako pohyb, ktory ni¢ neziada a ni¢
nechce vlastnit. Bikoto uci, ze spojenie nevznika snahou
udrzat, ale schopnostou pustit. Tam, kde niet
priputanosti, rodi sa lahkost.

Mysel sa vracia k obrazom, ktoré stratili tvar. Hlada v

spomienkach to, ¢o Zije len v pritomnosti. Bikoto
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pripomina, Zze ni¢ z toho, ¢o bolo, sa neda zopakovat.
Kazdy okamih je novym zaciatkom, ak sa mu prestaneme
branit.

Laska, ktora plynie, nezanechava stopy, pretoze netuzi
trvat. Nie je slabostou, ale déverou v pohyb, ktory
nepotrebuje potvrdenie. To, €o nie je drzané, nemoze byt
stratené. V tom spociva tichy poko;j.

Ked sa prestavame divat spat, otvara sa priestor pred
nami. Neviazeme sa na to, ¢o odislo, lebo vieme, Ze nic¢ sa
nestratilo. Zostava iba pohyb, ktory neziada smer. Av
pohybe sa odhaluje sulad.

Prijimame hmlu ako sucast cesty

Bikoto uci, Ze nie vSetko musi byt jasné, aby to bolo
pravdivé. Hmla nie je prekazkou, ale zavojom, ktory
pozyva stiSit krok. Tam, kde nedovidime do diatky,
zaCiname citit seba. A v tom vznika spojenie so svojim
vhutrom.

Neistota nemusi byt hrozbou. Méze byt navratom k
dovere, ktora nepocita kroky. Bikoto pripomina, Ze cesta
nestraca smer, aj ked'ju nevidime celu. Staci jediny krok,
ak je urobeny vedome.
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Hmla neklame. Len odobera rozptylenie. V jej objati
prestavame porovnavat, planovat, utekat. Ostavame s
tym, €o je teraz. A to moze byt zaCiatkom pokoja.

Nie vSetko musi byt zname, aby bolo blizke. Hmla uci
zit pomalsie a jemnejsie. Bikoto vedie k tomu, aby sme
nehladali vyhlad, ale poznanie vnutri. A tam sa objavuje
smer.

Hodime bokom, ¢o netreba

Nie kazda myslienka si zasluzi pokracovat. Nie vSetko,
¢o sa zjavi v hlave, ma vahu, aki mu davame. Bikoto uci,
Ze uvolnenie neprichadza hladanim odpovedi, ale tym, Ze
niektoré otazky nechame nezodpovedané. A tam sa rodi
ticho.

Mysel zbiera, triedi a drzi i to, ¢o stratilo svoj Cas.
Opakuje staré, vracia zname. Bikoto pripomina, ze nie
vSetko treba vysvetlit a nie kazdy pribeh potrebuje
zakoncenie. Niekedy staci nevkladat pozornost a tazoba
sa rozplynie.

Su myslienky, ktoré sa zdaju dolezité len preto, Zze sa k
nim vraciame. Ich vaha rastie iba tym, zZe ich drzime.
Bikoto ukazuje, Ze ked prestaneme pridavat dalSie slova,
utichnu samy.

99



Hodime bokom, ¢o netreba. Nie hnevom, ale pokojom.
Lebo vieme, ze to, Co nas taha spat, nemusime niest, ak
chceme ist [ahSie dale;j.

Gombik,
ktory ni¢ nespina, no drzi tvar

Neistota nemusi spajat, aby bola uzito¢na. Neprebyva
tu preto, aby udrziavala veci pohromade. Bikoto uci, Ze nie
vSetko treba zafixovat, aby to malo zmysel. Staci zostat v
tom, €o citime, bez potreby uzatvarat.

Odpovede nemusia byt vyslovené. Niektoré existuju iba
ako pritomnost, ktora neziada potvrdenie. Bikoto
pripomina, Ze poznanie sa neskryva vo vete, ale v byti. A
to, Co vieme, nemusime vzdy pomenovat.

Ticho moze niest viac nez vyklad. Nie preto, ze by
vedelo viac, ale preto, Ze ni¢ nevylucuje. V jeho prazdnej
naruci sa odhaluje pravda.

Gombik, ktory ni€ nespina, len drzi tvar. Nie pre funkciu,
ale pre celistvost. A mozno prave v tom, ¢o ni¢ nespaja,
zostava vsetko spolu.
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Znizujeme hluk, aby ostala sila

Nie vSetko, Co prichadza, nas ma viest. Nie kazdé slovo
nesie pravdu a nie kazda pritomnost lieCi. Bikoto uci, ze
nie je podstatné, ako veci vyzeraju, ale ako sa pri nich
citime. Su spojenia, ktoré dvihaju, a su také, ktoré
nebadane unavuju.

Vedomie nemusi niest vSetko. Netreba zachytavat
kazdého, kto vstupi do priestoru, ani sa ohybat podla
tvarov, ktoré nepatria naSmu smeru. Bikoto vedie k
poznaniu, Ze niekedy je ticho hodnotnejSie nez slova.
Prazdny priestor nie je prazdny, ak nas zachovava.

RozliSovanie nie je tvrdostou, ale jemnou laskavostou k
sebe. Nie vSetko, ¢o odchadza, je stratou. A nie vSetko, ¢o
zostava, je vyhrou. Ak nieco oslabuje, je to znamenie, Ze
rovnovaha sa stratila. A rovnovaha je tichym kompasom.

Znizujeme hluk, aby ostala sila. Nepotrebujeme viac,
potrebujeme CistejSie. V tom, o zostane po zjemneni, sa
ukazuje to, €o zivi. A prave tam sa rodi novy pokoj.

Jas, ktory sa nepotvrdzuje

Hodnotu si nemusime pytat spat, ked sme ju nikdy
neodovzdali. Nie preto, ze by sme ju skryvali, ale preto, Ze

101



netreba potvrdenie. Bikoto uci, Ze to, ¢o je v nas, nemusi
byt zdielané, aby to bolo skuto¢né. Staci, ze to citime.

Ked sa prestaneme merat oCami inych, zostava poko;j.
Nie preto, Ze nas prijali, ale preto, Ze sme sa prestali
stracat. Bikoto pripomina, Zze hodnota sa nedava do slov,
ale zostava v byti.

Uznanie nie je zrkadlom. Je len pohybom mimo nas.
Ked sa vratime do stredu, uz ho nepotrebujeme. Lebo to,
¢o sme, nehladame vonku.

Jas sa nepotvrdzuje, ked uz ziari vnutri. A aj ked neziari
pre inych, stale mdze ozarovat nas. Bez ddkazov. Ale
celkom skutocCne.

Kroky bez vahania

Nie kazdy pohyb potrebuje potvrdenie. Aj krok, ktory sa
sotva odlepi od zeme, m6ze zostat lahky. To, Co nevyrasta
zo strachu, nemusi byt odvahou. A vtedy sa pokoj stava
tym, ¢o nesie gesto bez umyslu.

Bikoto sa objavuje tam, kde rozhodnutie nevyrasta z
neistoty. Ked'sa ni¢ neodkladd, mo6ze sa udiat bez tlaku. Aj
pravda, ktora sa nevyslovi, m6ze byt pevnejsia nez slovo.
Preto sa netreba obracat spat.
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To, ¢o sa nehlada v oCiach druhych, nezostava skryté.
Aj gesto, ktoré nik nevidi, mbze niest sulad. Bikoto
nevznika v odvahe, ale v smere, ktory nepotrebuje
presvedcenie. A v tomto tichu sa krok stava priestorom.

Kroky bez vahania nesu ticho, ktoré netrva na svojom.
Nie preto, Ze by sa ni¢ nemohlo zmenit, ale preto, Ze uz
niet potreby uistenia. A ked prestaneme hladiet pod nohy,
cesta sa stane sucastou nas.

Respektujeme cesty,
ktoré nie su nase

Blizkost nevyrasta z priblizenia, ktoré prekryva druhého,
ale zo suladu, ktory nerusi. Kazdé spojenie je sucastou
vacsej rovnovahy, kde nase kroky nepretinaju pribehy,
ktoré nam nepatria. Vedomie, ktoré zasahuje do priestoru
iného, straca tichy sulad so sebou. Bikoto uci, aby sme
nevstupovali tam, kde nie sme pozvani.

Laska, ktora vznika na ukor iného, nie je pramenom
pokoja. Je len tuzbou, ktora zanechava tien tam, kde mala
Ziarit Cistota. Spojenia zalozené na naruSeni nesu v sebe
rozpor, ktory nemozno uzdravit pritomnostou. Bikoto
pripomina, Ze ak nie¢o ubera svetlo inému, nemoze ho
rozohnit v nas.
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Ucta k cestam druhych nie je zrieknutim sa lasky, ale
potvrdenim jej hibky. Neberieme to, ¢o patriinam, ani si
neprisvojujeme, ¢o vzniklo vinom Case. Blizkost, ktora
nepotrebuje skryvanie, prebyva v pokoji. Bikoto uci, ze
najCistejSie spojenie je to, ktoré nikomu neodnima ticho.

Naplnenie nachadzame tam, kde nikomu ni¢ nechyba.
Neziadame lasku, ktora boli, lebo vieme, ze pravda sa
nerodi z cudzej rany. Harmaonia zostava tam, kde
reSpektujeme cesty, ktoré nie su nase. A vtomto tichom
postoji sa rodi sloboda.

Kracame, aj ked' nevieme kam

Nie vSetko, ¢o sa hybe, ma smer. A nie vSetko, ¢o
zostava, stratilo silu. Ked' sa ni¢ nevytycCuje, netreba
hladat. V priestore, kde sa nesudi, povstava pohyb, ktory
sa nepyta. A tam sa ukazuje to, Co sa uz deje.

Vedomie, ktoré neziada potvrdenie, nepotrebuje drzat.
V tichu, ktoré neodmieta neistotu, objavuje sa Bikoto ako
priestor, ktory nezistuje, ¢o bude. Kazdy krok nesie vahu,
aj ked ciel zostava skryty. A v tejto nevedomosti vznika
jasnost, ktora nic¢ nezafixovala.

Nie je nutné tvorit tvar, ktory musi pretrvat. Kazdé
rozhodnutie nesie stopu, aj ked nie je zamerom. V tom, ¢o

sa nedefinuje, sa odhaluje pohyb, ktory nenahradza ciel.
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Bikoto neprichadza ako smer, ale ako sulad s tym, ¢o sa
deje teraz.

Ked'sa ni¢ nepresadzuje, ni¢ sa nemusi menit. A ked sa
ni¢ nezadrziava, vSetko zostava pohyblivé. Osud nie je
uzaverom. Je tym, €o sa deje, ked uz nik nekladie otazky.

Nasavame jemnost bez boja

Nie vSetko, ¢o pretrva, musi odolavat. Neraz prave to,
Co zostane, nesie najhlbsiu jemnost. Myslienky, ktoré sa
nezlakli novych tvarov, ukazuju, Ze staré nie je
protikladom, ale zakladom. Bikoto vlieva pokoj do
spojenia protikladov a premiena ich na sulad, ktory
nepotrebuje ddkaz.

Ked sa vedomie nebrani pohybu, nestraca, ale
prehlbuje. Prijatie bez podmienok umoznuje novému
usadit sa, bez toho, aby vytlacilo predoslé. Bikoto uci, ze
zmena nemusi znamenat odmietnutie. Zmena, ktora
reSpektuje, otvara priestor celistvosti.

To, €o sa dnes zjavi, nemusi popierat to, ¢o vCera stalo
pevne. Ak sa prestaneme bat vlastnej neuplnosti,
dovolime si byt otvoreni v kazdom nadychu. Pritomnost
sa nestavia proti minulosti, ale ju ticho nesie, kym rastie
nova vetva.
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Zostavame zakorenenivtom, ¢o bolo, bez vazenia pre
to, €o prichadza. Staré a nové netvoria hranicu, ale
prechod. A v nom sa rodi sloboda, ktora neprichadza z
odporu, ale z prijatia.

Blikame tam,
kde sa istota nevyslovuje

Volby nebyvaju vzdy zvolanim. Neraz su iba tichym
nadychom smerom, ktory eSte nepozname. Bikoto uci, ze
rozhodnutie nemusi vyrastat z istoty. M6ze sa zrodit v
priestore, ktory sa na okamih rozjasni. A my sav tom
zablesku pohyname.

Netreba vediet kam. Nie preto, Ze by na tom nezalezalo,
ale preto, Zze smer nie je cielom. Bikoto pripomina, Zze
rozhodnutie nie je odpoved, ale pohyb. Kto ¢aka na
potvrdenie, mdze prehliadnut jemny signal. A tie su
najpresnejsie.

Volba nevznika v tlaku. Rodi sa v tichu. Nie ako reakcia,
ale ako sulad. Bikoto vedie vedomie, aby nevnimalo vyber
ako skusku. Ale ako zrkadlo, ktoré neukazuje, €o je
spravne, ale €o je pravdivé v tej chuvili.

Blikame nie zo strachu, ale hladanim rovnovahy v
neviditelnom. A niekedy to staci. Netreba trvat, iba sa na
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okamih zjavime v smere. A potom kracame dalej. Tak
vznika Bikoto.

Doma, aj ked bez pritomnosti

Nie vSetko, ¢o sa vzdiali, je utekom. Niektoré navraty sa
podobaju odchodom. Bikoto uci, ze ticho nemusi
znamenat odlucenie. Neraz je vzdialenost tou
najpravdivejSou blizkostou.

StiSenie nie je odmietnutim, ale navratom do
rovnovahy. Nie preto, aby sa nieco pretrhlo, ale aby sa
prestalo tratit. Bikoto pripomina, Ze vzdialit sa nemusi byt
znakom chladu. Méze to byt spdsob, ako zostat bez straty.

To, ¢o sa uzavrelo, nemusi byt ranené. Uz viac
nepotrebuje potvrdenia. Vedomie, ktoré sa
neospravedliuje za svoj priestor, prestava vyCerpavat
hranice. A vtomto priestore sa znovu dycha.

Doma, aj ked bez pritomnosti, nie je nepristupné. Je
celé. Bikoto vedie na miesto, kde ticho nevyrastlo z
odmietnutia. A tam sa prebyva bez viny.
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Odpustenie, ktoré osvetli

Odpustenie neprichadza vzdy okamzite. No ked pride,
prinasa svetlo, ktoré osvetluje cestu pred nami.
Najvacsou prekazkou byva neraz vlastné drzanie sa
minulosti. Bikoto uci, Ze odpustenie nie je iba o druhych,
ale aj o nas. Ked pustime hnev i bolest, svetlo, ktoré v nas
vzkli¢i, vedie k pokoju.

Pravé odpustenie nie je zabudnutim. Je uvolnenim a
odovzdanim vSetkého toku. Ked sa prestaneme branit
tomu, ¢o bolo, otvara sa priestor pre rast. Bikoto
pripomina, Ze iba ked'nechame ist, mézeme prijat plnost
pritomnosti.

V okamihu odpustenia sa neobraciame spat, ale
kraCame vpred zbaveni tarchy, ktora nas viazala.
Odpustenie otvara noveé svetlo, ktoré bolo zahalené.
Bikoto uci, ze pokoj prichadza vtedy, ked prepustime
vSetko, ¢o brani bytiu.

Odpustenie, ktoré osvetli, nie je jednorazovym ¢inom.
Je cestou, ktora vedie k hlbSiemu spojeniu so sebou i so
svetom. Ked pustime minulost, zrazu vidime jasnejSie a
kraCame lahsSie.
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Vhasame neznost tam, kde chybala

Dobrota nie je nie€im, €o treba hladat. Je prirodzenym
pohybom bytia, ktoré neziadalo uznanie, ale rozhodlo sa
vhimat svet Cisto. Bikoto uci, ze kazdy dprimny usmey,
kazdé pochopenie bez slov a kazdy tichy sucit su
prejavom vedomia spojeného so vSetkym.

To, na ¢o hladime, stava sa nasou skusenostou. Kto
hlada krasu, nachadza ju i v obyCajnom. Bikoto pripomina,
Ze vedomie je zrkadlom, ktoré odraza vnutorny postoj.
Dobro nie je vynimocnostou, prebyva v kazdom pohlade,
ktory nespociva len na povrchu.

Velkost skutku nie je v jeho rozsahu, ale v sile
pritomnosti. Vnimat druhého bez oCakavania navratu je
dar, ktory nevyrasta zo snahy, ale z otvorenosti. To, o sa
zda malé, nesie ozvenu velkého.

Kto kona dobro bez potreby potvrdenia, stava sa jeho
pramenom. Nie preto, aby bol videny, ale preto, Ze vie, kde
ma miesto. Bikoto vedie k tomu, aby sme necakali, kym
svet zjemnie. VnaSame neznost tam, kde chybala, tym, ze
sme.
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Dovolujeme svetlu
kracat vedla tiena

Bikoto ukazuje, Ze sulad nevyrasta z popierania
skutoc¢nosti ani z predstieraného optimizmu, ale z prijatia
celku bytia. Nie je to utek pred bolestou, ani iluzia
vecného Stastia. Je to schopnost zostat pritomny v kazdej
skusenosti. Bikoto pripomina, ze pokoj neprameni z
potlacania emacii, ale z ich prijatia bez sudu.

Snaha kontrolovat mysel, aby si ponechala len svetlé
myslienky, rodi napatie. Bikoto uci, Ze kazda emdcia ma
miesto na ceste vedomia. Kto odmieta smutok, odmieta
aj Cast seba. Kto potlaca hnev, buduje tlak, ktory raz
prerazi. Preto Bikoto vedie k prijatiu vSetkého, bez
nutnosti menit.

Skutocny optimizmus nevznika z popretia bolesti, ale z
dévery v prirodzeny tok Zivota. Nie je to fraza, ale odvaha
citit vSetko. Prava dévera sa rodi, ked prijmeme svetlo i
tien ako jedno. Prijat iba jedno znamena popriet celok.

Kazdy okamih je prilezitostou zostat verny sebe. Nie
vzdy citime radost, no vZzdy mdzeme zostat pravdivi.
Bikoto ucli, Ze prijatie celistvosti je mocnejSie nez obraz
toho, ako by veci mali vyzerat. A ked ni¢ neodmietame,
prestavame sa skryvat pred sebou i pred svetom.
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Sprevadzame svetlo bez podmienok

Plamen nie je mocny preto, Ze spaluje, ale preto, Ze Ziari
bez naroku. Neziada, aby mu bolo rozumené, ani aby bol
nasledovany. Bikoto uci, Ze to, Co svieti prirodzene,
nepotrebuje vyklad. Svetlo neporovnava, iba je.

Nie vSetko, ¢o vrha tien, skryva pravdu. A niektoré
pravdy nevrhaju nic. Bikoto vedie k tomu, aby sme prestali
delit medzi svetlom a tmou. V ich dotyku mizne protiklad
a zostava vedomie celku.

Svetlo, ktoré ni¢ neziada, neprichadza zo zameru.
Objavi sa tam, kde prestaneme oddelovat prirodzené.
Bikoto uci, Ze sprevadzat neznamena viest, ale zostat
pritomny aj vtedy, ked niet dovodu zotrvavat.

Sprevadzame svetlo bez podmienok. Neudrziavame ho,
iba mu neprekazame. A v tichu, ktoré ni¢ neziada, sa
svetlo nestava vecou, ale odhaluje to, ¢o nikdy nezhaslo.

Ctime slobodu, ktora drzi puto

Spojenie sa nerodi zo strachu zo straty. Povstava tam,
kde je priestor dychat. Oddanost nie je dékazom stale;j
blizkosti, ale znamenim dévery, ktora nehlada istotu. Ked'
pustime tvar, odhali sa podstata. A ta nepotrebuje
priputanost, aby bola pravdiva.

111



Bikoto uci, ze priatelstvo nie je vlastnenim. Nie je
zavazkom Casu, ale suladom, ktory sa nemusi stale
obnovovat. Kto hlada potvrdenie, nachadza iba odraz
strachu. Kto ponecha priestor, objavuje hibku, o nezévisi
od vzdialenosti.

Vernost bez zavislosti nie je prazdnotou, ale slobodou.
Vztah, ktory netreba drzat, je pevny nie vdaka kontrole, ale
dovere. Bikoto pripomina, Ze najvacsia blizkost vznika bez
ocCakavania, tam, kde kazdy zostava sebou a predsa tvori
celok.

Nie vSetko, ¢o sa vzdiali, sa rozpada. Nie vsetko, ¢o
mléi, sa straca. Ked prestaneme Ziadat a zaCneme citit,
zostavame spojenii bez slov. Puta, ktoré neviazu,
nezvazuju, ale nesu.

Neopustame to, ¢o sa vzdialilo

Nevnimame vzdialenost ako stratu, lebo spojenie sa
nevyjadruje blizkostou. Vedomie preteka cez vSetko, ¢o
sa zda oddelené, a zostava pritomné i tam, kde niet
dotyku. Spomienky, vztahy, myslienky sa nevytracaju, len
menia tvar. Bikoto uci, Ze ni¢, €o patri k nasej ceste, sa
nestrati.

Nepokusame sa uchopit to, ¢o odchadza, lebo

pozname silu dévery v prud. Ten nesie spat, ¢o sa ma
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vratit, a premiena to, o sa ma rozplynut. Neviazeme sa
na tvar, ale citime moc toho, ¢o formuje bez zotrvania. V
pokoji niet kontroly, je iba otvorenie sa pohybu.

Volnost neznamena odchod, ale priestor pre
premenenie. Nechavame plynut, lebo vieme, ze i
odplavené zostava sucastou rieky. Bikoto pripomina, Ze
¢o odide v pokoiji, jedného dna sa vrati ako poznanie. A ¢o
sa nevrati, zostava v nas ako stopa.

Blizkost nepotrebujeme, aby sme citili spojenie. Tam,
kde vzdialenost strdca moc, vnimame celistvost. Vlna
neprestava patrit moru preto, Ze sa odplavila od brehu.
Zostavame spojeni v tom, ¢o sa nedrzi a predsa zostava.

Dlane, ktoré sa nikdy nezovreli

To, €o sa poda bez zvierania, nezotrvava v zavislosti.
Pohyb, ktory nesputava, nemeni sa na stratu. Ked sa dlan
otvori a ni¢ nezZiada, zostava v priestore, ktory
nezmensuje. A tam, kde niet uchopenia, zostava celok.

Bikoto nepozna vazenie. To, o sa nezmeria, nemeni sa
na povinnost. Dar, ktory ni¢ nepyta, neziada navrat. Ked'
sa nieco da bez smeru, mdze pokracovat bez prerusenia.
A to, €o sa nedrZi, nepotrebuje navrat.
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Rovnovaha, ktora nevznikla z vymeny, neviaze sa na
napatie. Bikoto neprichadza, aby vyrovnavalo. To, ¢o sa
deje bez zameru, neziada hodnotu. Preto zostava. Ticho,
ktoré neprerusil Umysel, nemeni sa.

To, ¢o odide, nemusi byt stratené. Ak niet poziadavky na
uznanie, niet ¢o potvrdzovat. Pohyb, ktory sa neuzavrel,
nezanechal prazdnotu. A prave tam, kde sa ni¢ nezadrzi,
je vzdy dost.

Stretnutia,
ktoré netreba pomenovat

Nie vSetky spojenia sa rodia zo slov. Niektoré vznikaju v
priestore medzi nimi, v pohlade, v pritomnosti, ktora nic¢
nevysvetluje. Bikoto uci, Ze blizkosti nepotrebuju
pomenovanie, lebo ich pravda sa ukazuje pocitom, nie
vykladom.

Zblizovanie nemusi byt rozhovorom. M6ze nim byt
ticho, ktoré ni€ neziada, iba dycha. Bikoto pripomina, ze
byt s niekym neznamena hovorit, chapat ¢i vysvetlovat.
Staci zotrvat tam, kde citime prijatie bez natlaku na
zrozumitelnost.

Nie vSetko sa ma vyslovit. Neraz prave vtedy, ked'slova
ustupia, zjavi sa hlbsi suzvuk. Taky, ktory sa nepretlaca,
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ale zapadne prirodzene. Taky, ktory nestavia vazbu na
definicii, ale na tichu, ktoré rezonuje vnutri.

Stretnutia, ktoré netreba pomenovat, nie su menej
skuto¢né. Su neraz tym najpravdivejSim. A tam, kde
spojenie nepotrebuje rec, lebo uz prebyva v pritomnosti,
posobi Bikoto.

Zvedavost, ¢o nehlada istotu

Nie kazdé hladanie vedie k odpovedi. Niekedy je cesta
délezitejSia nez ciel. Bikoto nas vedie, aby sme sa nebali
nevediet. Zvedavost nemusi byt snahou o ovladnutie.
Mo6zZe byt prejavom dovery v to, ¢o sa eSte iba odhaluje.

Ked prestaneme lipnut na istote, otvori sa novy priestor.
Nie je prazdny, ale rozlahly. To, Co nepomenuvame, nie je
menej dolezité. Je v pohybe rastu, ktory nepotrebuje
okamzité pochopenie. A prave tam sa deje najviac.

Bikoto nevnima nevedomost ako nedostatok. Vidi v nej
Zivy priestor, ktory sa nezavrel. Miesto, kde vSetko moze
byt inak, kde niet dévodu tlacit na vyklad. Tu sa
pritomnost stava priestrannou.

Zvedavost, ¢o nehlada istotu, nie je zvedavostou mysle.
Je pohybom duse, ktora sa nelaka ist dalej, aj ked netusi
kam.
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Nedefinujeme, preto vidime

Mysel je priestor, nie tvar. Meni sa s kazdou myslienkou,
ktoru pustime alebo udrzime. Bikoto uci, ze tien povstava
tam, kde chceme nieco zadrzat. Ked' nechame vsetko
plynut, pritomnost zostava Cista.

Tma nie je nepriatel, ale pozvanie k otvorenosti. Boj ju
neodstrani, iba udrzi. Bikoto pripomina, Ze svetlo
neprichadza tlakom, ale uvolnenim. Tam, kde myslienky
nevnucuju pohlad, rodi sa jasnost.

Nie je potrebné pomenuvat kazdu naladu a kazdu
emociu. Staciich prijat a nechat odist. Vtedy sa mysel
nestava zrkadlom ich tvaru, ale priehladnym priestorom.
V nom odtiene nezostavaju, iba sa menia.

To, ¢o neudrzime, sa mbze stat pravdou. Nie preto, ze
by bolo vacsie, ale preto, Ze je slobodné. Pritomnost
netreba ramcovat ani dokazovat. Vidime, lebo sme
prestali definovat.

RozSirujeme sa tym, ¢o zdielame

RozSirujeme sa tam, kde davanie nie je stratou, ale
pohybom vedomia. Stedrost neprameni z prebytku, ale z
plnosti bytia. Bikoto pripomina, Ze prava Stedrost nie je
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odpovedou na prosbu ani reakciou na o¢akavanie. Je
prirodzenym tokom, ktory ni¢ neziada, iba pokracuje.

Skutky vychadzajlice z nutnosti stracaju hibku. Ak
davanie nie je Cisté, stava sa vymenou. Bikoto uci, ze
voda, ktora plynie, nehlada odmenu. Nap[ﬁa, kde moze, a
ide dalej. V geste bez naroku prebyva sila, ktora nas spaja
s podstatou.

Strach z nedostatku zatvara dvere, ktoré boli stvorené
pre otvorenost. Ked' sa bojime ponuknut, uzatvarame aj
prichod nového. Vedomie, ktoré sa neboji pridenia,
pozna, Ze dar nespociva vo velkosti, ale v umysle. Prijatie
sa rodi z ochoty podelit sa.

Zdielame to, ¢o netreba vlastnit. Slovo, pohlad, ticho,
pritomnost. Su to dary, ktoré nas neochudobnuijd, ale
rozSiruju. A ked sa nebojime davat, stavame sa priudom,
ktory nikdy nevysycha. V davani vznika priestor, kde ni¢
neubuda, iba rastie.

Slovo, ktoré vstava z vecného ohna

Slovo, ktoré nie je odpovedou, povstava ako plamen,
ktory nepotrebuje ni¢ dokazovat. Bikoto pripomina, Ze
mudrost sa nerodi z hladania, ale z dychu, ktory sa
neustale obnovuje. Ked sa sklonime k tomu, ¢o je, bez
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otazok a bez tuzby urCovat, ¢o by malo byt, vchadzame
do chramu pravdy, ktora hori bez prestania.

Slovo, ktoré vstava z ve¢ného ohnia, nie je odpovedou,
ale spevom bytia. Bikoto vedie k pochopeniu, Ze pravé
vyjadrenie neprichadza z prazdneho hladania, ale z
plnosti, ktora uz hori v nas. Ked sa oslobodime od otazok,
odpovede prichadzaju ako litanie, samé od seba, nesené
dychom, nesené svetlom, nesené ohriom.

Tento stav nie je vynuteny ani prikazany. Bikoto uci, ze
slova, ktoré su pravdivé, vyrastaju z ticha, a toto ticho je
chramom, kde sa dych meni na modlitbu a plamen na
pritomnost. Ked sa nau¢ime vnimat svet bez nutnosti
hladat, rozumieme jazyku, ktory nas presahuje a nesie
nas ako spev vecnosti.

Slovo, ktoré vstava z ve€ného ohna. Nie preto, Ze by
sme sa zriekli hladania. Ale preto, Ze sme sa naudili
dychat s pritomnostou, ktora je ohfiom i chramom,
dychom i ve¢nostou.

Vrstvy,
ktoré zostali zatvorené pred slovom

Nie vSetko, ¢o sa nevyslovi, je tiché. Bikoto pripomina,
Zze mlCanie mbze byt plné, ked sa stane stenou. V tychto
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vrstvach, kde sa slova stratili eSte predtym, nez zazneli,
sa otvara priestor, ktory nemozno prekrocit.

Vrstvy, ktoré zostali zatvorené pred slovom, nezostali
prazdne. Naplnili sa vyznamom bez tvaru. Bikoto vedie k
poznaniu, Ze zadrzané nie je neviditelné. Je to pritomnost
bez hlasu, ktora pretrvava medzi dvoma, aj ked uz nikto
necaka odpoved.

To, ¢o sa nenaplnilo re¢ou, nebolo skuto¢nym
mlcanim. Bolo to neprejdené prahom porozumenia. Tam
sa zrodilo ml€anie, ktoré sa nestalo pokojom, ale
obranou.

Vrstvy, ktoré zostali zatvorené pred slovom. Nie preto,
Ze by chybalo, ¢o vyslovit. Ale preto, Zze uz nebolo komu a
nebolo kam ponuknut hlas.

Dovera v to, co eSte neznie zmyslom

Nie vSetko, ¢o prichadza, nesie so sebou vysvetlenie.
Niekedy sa vyznam zjavi az neskoér, niekedy vobec. No aj
to, €o sa nevyjavi, ma svoje miesto. Doverujeme pohybu,
ktory sa neospravedlnuje. V tomto pohybe vznika vrstva,
nesena nie istotou, ale stizvukom.

Bikoto nevnima zmysel ako podmienku. Vnima tok,
ktory sa nedeje rozumom, ale suhlasom. Pokoj
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neprichadza, ked pochopime, ale ked sa prestaneme
pytat. A vtedy sa zjavi nieco, Co nemozno pomenovat, no
citime, Ze nas nesie.

Neopierame sa o kontrolu, ked kraCame v dovere.
Nepotrebujeme poznat vSetko, aby sme sa mohli pohnut.
Bikoto nehlada ciel ako potvrdenie. Vidi smer vtom, €o sa
otvara aj bez znacky. V tom pohybe sa zacina cesta, ktora
ni¢ neziada.

Dévera v to, ¢o eSte neznie zmyslom. Nie preto, ze by
sme boli isti. Ale preto, Ze vieme citit aj bez odpovede. A
to je niekedy viac nez vediet.

Pravda,
ktora zostava, ked'sila opada

Neistota nemusi znamenat krehkost. M6ze byt
priestorom, ktory sa nerozpada, lebo v iom niet straze ani
natlaku. Bikoto pripomina, Ze to, o nie je drzané silou, sa
pohybuje bez strachu. A to, €o nie je pravdivé, v takom
priestore nepretrva.

Nie je potrebné vSetko opierat o istoty. Staci nebranit
rozpadu toho, ¢o sa prirodzene rozpadava. Bikoto uci, ze
pokoj sa rodi tam, kde nepretlaCame nic, €o sa vzpiera. A
vtedy zostava iba to, €o je skutocné.
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Zruti sa len to, ¢o vyrastlo zo strachu. To, €o je tiché a
pravdivé, sa prispOsobi. Nie zo slabosti, ale z dbvery v
pohyb. Netreba ho chranit, len prijat.

Pravda zostava tam, kde sila opada. A Co pretrva, je
Cisté. Nie preto, Zze vydrzalo, ale preto, ze neklamalo. A to
staci na pokoj.

Pokoj, ktory prichadza bez volania

Nie kazdy pokoj je plodom hladania. Niekedy sa zjavi
nie preto, Ze by sme ho volali, ale preto, Ze sme prestali
od seba cokolvek ziadat. Vznika vtedy, ked uz niet potreby
nieco menit. Ked nevytvarame usilie, nevznika odpor. A
prave vtedy sa objavi to, ¢o sa neda privolat.

Bikoto pripomina, Ze pokoj nie je dar, ktory nam bol
prideleny. Je to tichy stav, ktory sme nikdy nestratili.
Nepotrebujeme ho vybudovat. Staci, ak ho neprekryjeme
tuzbou po inom. Ked sa vzdame potreby ist niekam dalej,
zrazu stojime tam, kde vSetko uz je.

Vedomie, ktoré sa prestalo hybat, nie je necinné. Je
plne pritomné. Neopiera sa o smer, ale o bytie, ktoré
neodchadza. A prave tam, kde nehladame a nic
neziadame, zacina hlboky sulad. Nie ako ciel, ale ako
rozpomenutie.
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Pokoj prichadza bez volania. Nie preto, Ze by sme si ho
zasluzili. Ale preto, ze sme prestali klast podmienky.
Vtedy sa otvori ticho, ktoré ¢akalo na priestor. A my
zostavame. Nie preto, Ze vieme, ale preto, Ze uz ni¢
nechceme vediet.

Zakorenenie v pritomnosti

Bikoto uci, ze nie vSetko si Ziada dalSi pohyb. Su chvile,
ked sa Zivot nespomali preto, zZe slabne, ale preto, ze sa
usadzuje. A v tom usadeni nie je koniec, ale zakorenenie.
Nie zastavenie, ale plnost pritomnosti.

Nevieme urcit, kedy sa to stane. Len zrazu necitime
potrebu ist dalej. UZ nehladame nové vyzvy, nové otazky,
nové podoby seba. Bikoto pripomina, Ze takéto ticho nie
je prazdne. Je naplnené tym, ¢o sme prestali vynucovat.

Usadenie nie je stagnacia. Je to stay, ked citime, ze tu,
kde sme, je dost. Prestavame utekat, porovnavat,
vysvetlovat. A vtedy sa objavi pokoj, ktory nie je
odpovedou na vonkajsi svet, ale désledkom vnutorného
dozrievania.

Usadzujeme sa nie preto, Ze sme sa vzdali. Ale preto, ze
uz niet kam ist, niet ¢o dokazovat, niet o napravat. A
mozno prave vtedy zaciname skutocne zit. Bez hladania.

S vedomim, Ze uz sme.
122



Ticho medzi moznostami

Medzi tym, o sa zrodi v myslienke, a tym, €o sa stane
skutkom, prebyva priestor. V tomto priestore nevznika
tlak, iba tiché pozvanie k pritomnosti. Bikoto vnima tuto
medzeru nie ako prazdno, ale ako plnost vSetkého, ¢o
eSte nemuselo byt vybrané. Neistota nie je slabostou, ak
sa jej nebojime.

Volba sa nerodi zo strachu, ale z jasnosti, ktora nemusi
byt okamzite viditelna. Mysel si vytvara obrazy lepSieho
casu, vhodnejsej chvile, dokonalej okolnosti. Svet sa
nemeni podla oCakavani. Svet pozyva k pohybu bez
podmienok. Cakanie sa stava bremenom, ak v iom chyba
vedomie.

Krok, ktory nie je dokonaly, je predsa pohybom. Tam,
kde mysel strati strach zo zlyhania, vznika jemné
poznanie smeru. Bikoto neziada odvahu, ale déveru v to,
¢o eSte nebolo pomenované. Kto sa pohne bez potreby
kontroly, nehlada istotu, ale citi plynutie.

Ticho medzi moznostami nie je vahanim. Je ohniskom
zrodu, kde sa rodi vSetko bez naroku na rychlost.
Nepohyb nie je koniec. Je zaCiatkom, ktory sa rodi mimo
oCakavania. Byt znamena nechat vSetko otvorené. Nie
preto, Ze uz vieme, ale preto, ze dychame pritomnost.
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Neznamo,
ktoré nepotrebuje vysvetlenie

Nie kazdy krok ma ciel. Nie vSetko, ¢o sa deje, ma tvar
odpovede. Pohyb méze povstat bez dévodu a predsa niest
smer. A prave tam sa rodi forma, ktora nepotrebuje
potvrdenie.

Ked'sa prestane hladat zamer, objavi sa pritomnost,
ktora nemusi byt vysvetlena. Neznamo sa nerozpada do
otazok, len sa otvara. Bikoto nie je plan ani cielova
stanica. Je to tok, ktory sa nemeni na trasu.

Nie je nutné chapat kazdy usek. Nie je potrebné
hodnotit, ¢o bolo spravne. V priestore bez tuzby po istote
povstava jemnost, ktora ni€ neziada. A prave tam sa
rozSiruje vnimanie.

Bez potreby vediet, kam to vedie, straca sa déraz na
ciel. Smer nemusi byt objasneny, aby bol skuto¢ny. A
kazdy krok m6ze byt rovnako celistvy ako ten prvy. Bez
otazky, kam patri.

Ticho,
do ktorého explodujeme bez hranic

To, ¢o sa kedysi opieralo o tvar, nemusi pretrvat v jeho

podobe. Nie vSetko, ¢o drzime, zostava nasou sucastou.
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Bikoto pripomina, Ze niekedy sa nie¢o uvolni skér, nez si
to uvedomime. A v tom uvolneni sa nepyta, kam patri.

Niektoré vrstvy sa rozpustia bez rozdelenia.
Nezanechaju stopu, ani poziadavku na navrat. Bikoto nas
vedie k miestu, kde sa ni¢ nespaja silou. To, ¢o sa prestalo
hybat, nemusi byt rozviazané.

Pohyb neziada poriadok. To, ¢o sa zdanlivo rozpadlo,
nemusi byt nedplné. Neskladame suvis tam, kde sa
vSetko uvolnilo z podmienok. A v priestore bez hranic ni¢
nezostava obmedzené.

Zostavame bez potreby vediet, o bolo predtym.
Nevytvarame hranicu, ktora by chcela potvrdit tvar. To, o
sa prestalo vracat, nezaniklo. Len sa rozplynulo bez
zameru v priestore, ktory ni¢ neziada.

Pohlad,
ktory je nahy pred pravdou

Nepotrebujeme osvetlit vSetko, aby sme vnimali jas. V
priestore Bikoto rozumieme, ze pohlad, ktory uz ni¢
neskryva, sa nediva so snahou, ale s pokojom. Je to
vedomie, ktoré prijima aj to, o bolo ukryté.

Nevyhaname tiene, ktoré boli sucastou cesty. Vedomie,
ktoré prestalo bojovat, prestalo aj zatemnovat. Bikoto
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pripomina, Ze laska nie je slepa, ale pritomna, vo svetle aj
v tieni, v bolesti aj v prijati.

Neodsudzujeme, ¢o kedysi bolelo. Pozerame sa tak,
ako to je, bez potreby menit. Bikoto nas uci, Zze pravda sa
neodhali silou, ale tichom, v ktorom uz niet ¢o skryvat.

Zostavame v priestore, kde pohlad uz ni¢ neskryva. A
prave tam, kde sa laska nehlada, zjavuje sa ako odpoved,
ktora nikdy neodisla.

Prud, ktory sa neda zastavit

Niektoré pohyby zacnu samy, bez planu a bez snahy.
Objavia sa, ked'stichne potreba vSetko uchopit. Bikoto
nas uci, ze nemusime rozumiet tomu, ¢o nas posuva.
Staci, zZe to citime.

Zmena nemusi byt reakciou na bolest. Niekedy
prichadza len preto, ze dozrel jej Cas. Bikoto pripomina, ze
pohyb méze byt znakom dovery. Dévery v to, Ze sa
prebudza nieco nove.

Nepotrebujeme vysvetlit, pre¢o sa nieco pohlo.
Mozeme to len nasledovat. Bez vycitky a bez
spochybnenia. Bikoto vedie k vedomiu, kde kazdy posun
je prejavom vnutorného suladu.
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Pruadi v nas to, co nechceme zastavit. Lebo vieme, ze
nie vSetko ma zostat. A nie vSetko, Co odchadza, je
stratou. Mozno je to len smer, ktory si nas vybral.

Zahrname posolstva,
ktoré sme odmietali

Bytie nie je bojom. Je to tichy pohyb, v ktorom kazda
skusenost nesie svoj tvar a svoj plamen. To, o prichadza,
nie je nahodné. Kazdy Clovek a kazda chvila su odrazom
vnutorného chramu, ktory sa usiluje prehovorit. Bikoto
pripomina, Ze odpor sa nerodi zvonka. Objavuje sa tam,
kde sme este neprijali, Co v nas zostava nejasné.

Ti, ktori kracaju v sulade so sebou, chapu, Ze strach,
hnev ani neistota neprichadzaju ako hrozby. Su len
tichymi hlasmi, ktoré ukazuju, kde sa stratilo svetlo. Nie je
potrebné ich potlacit. Bikoto uci, Ze oslobodenie zacina
vtedy, ked'sa uz ni¢ nemusi skryvat. Prijatie je dychanie,
ktoré otvara jasnost.

Ked prestaneme hladat vinnika vonku, otvara sa poko;j.
Vedomie sa neocistuje snahou, ale pohladom dovndutra.
Kazdy, kto do nasho Zivota vstupi, nesie nieco z nas.
Bikoto vedie k tomu, aby sme neoddelovali, ale spajali to,
co eSte nebolo videné spolu.
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Bytie nepotrebuje byt bezchybné. Tam, kde sa ni¢
neodsudzuje a kde sa ni¢ nezadrziava, sa otvara sloboda.
Av nej niet tlaku ani boja. Len tichy sulad, ktory nemozno
vynutit. Len jasnost, ktora prichadza, ked prestaneme
odmietat posolstva, ktoré nas chceli viest k pochopeniu.

Poda, ktora netlacila na rast

Nie vSetko, Co citime, je vysledkom ucenia. Niektoré
veci sa len stali pritomnymi, ked sa im prestalo branit.
Bikoto uci, Ze pochopenie nemusi prechadzat poznatkom.
A Ze laska sa neodhaluje vykladom, ale pritomnostou.

To, €o sa stalo jasnym, nemuselo byt vyslovené. Mdze
to byt len dotyk, ktory zostava. Bikoto pripomina, ze
pravdivost nie je naucena. Je to stav, ktory nepotrebuje
zapbsobit.

Nie je potrebné vediet, ako sa nieco citi. Staci, ze to
citenie nevyhasne v snahe vysvetlit. Vedomie, ktoré sa
neopiera o dokaz, sa otvara pre zmysel. A v tom priestore
sa ni¢ neuci, ale vsetko je.

Poda, ktora netlacila na rast, nezastavila pohyb. Len ni¢
neurychlila. Bikoto vedie tam, kde cit neprameni z
techniky, ale z prirodzeného ohna, ktory horiv srdci. Av
tom mieste sa vSetko stava blizkym.
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Chvejeme sa v priestore bez dékazu

Pravda nie je ciel, ktory treba dobyt. Nevznika z analyzy
ani z presviedcania. Je to plamen bez naroku, pritomnost
bez potreby obhajoby. Bikoto pripomina, Ze to, €o je
skuto¢né, nepotrebuje ddkaz. Vedomie to citi eSte pred
slovom.

Kto sa snazi uchopit pravdu, casto ju uzavrie do
vlastného ramca. Cim viac ju drzi, tym viac sa vzdaluje.
Bikoto uci, Ze pravda nie je tvar, ale prud. Prichadza v
okamihu, ked ' mysel prestane formovat svet. Vtedy sa
objavi poznanie, ktoré nemozno vysvetlit.

Nie je nutné bojovat za to, €o je prirodzene pritomné.
Tam, kde je ticho, sa vSetko uklada samo. Bikoto vedie k
pochopeniu, Ze pravda sa neodhaluje, ale vynara. A kde
prestane posobit tuzba vlastnit, zostava Cisté vnimanie.

Chvejeme sa v priestore bez dékazu nie preto, Ze nieco
chyba. Ale preto, Zze sa dotykame ohna, ktory nemozno
potvrdit slovom. Tam sa zije bez vysvetlenia. A prave preto
je to pravdivé.
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Nezhasiname v ohni,
ktory nema odpocinok

Bikoto nas vedie do chramu, kde oddanost nie je
trestom. Tvorenie nemusi boliet. Praca nemusi
presahovat hranicu bytia. Svet hovori o vykone a
prekonavani, no ohen bez odpocinku nehori ve€ne. Ked'sa
strati rovnovaha, zostava len dym.

Skutocna vasen nehori na ukor pokoja. Bikoto
pripomina, Ze hodnota nie je obetou. Profesionalnost sa
nemeria iba vysledkami. Pradca méa naplifiat, nie pohltit. Aj
plamen potrebuje chvilu ticha, aby mohol znova Ziarit.

Hranice nie su slabostou. Su mudrostou, ktora pozna
rytmus dychu a vie povedat dost. Uspech nie je v
nekonecnej snahe, ale vtom, Ze zostavame celi.

Sviece neboli stvorené na vyhorenie. A my, ked'si
vazime svoju silu, neobetujeme ju plamenom bez konca.
Ochranujeme ju, aby mohla svietit tak dlho, ako jej patri. V
pokoiji. V rovnovahe. V svetle, ktoré nezhasina.

Odstup ako najhlbsia blizkost

Hladime bez potreby priblizit sa. Nie kazdy pohyb vedie
k spojeniu. Niekedy vznika najvacsia blizkost prave vtedy,
ked' sa ni¢ nehybe. Bikoto uci, ze odstup nie je utek. Je to
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priestor, kde niet odporu ani zavislosti. Prave tam sa rodi
najvacsia Cistota.

Odstup, ktory neoddeluje, nie je hranicou. Je to ticho
medzi dvoma vedomiami, ktoré nepotrebuju potvrdenie.
Bikoto pripomina, Ze vtedy, ked sa nesnazime ziskat,
zostavame celi. A ten, kto zostane cely, m6ze byt
skutoc€ne blizko. Bez natlaku. Bez oCakavania.

Nie vSetko, ¢o sa k nam pribliZuje, je pre nas. Nie
vSetko, ¢o sa od nas vzdaluije, je stratou. Bikoto vedie k
rozliSeniu, ktoré nie je rozdelenim. Je to pokoj, ktory
hovori, Ze spojenie nevznika dotykom, ale poznanim. A
poznanie nepotrebuje telesnu blizkost.

Hladime bez potreby pohnut sa. NeCakame, aby sme
mohli citit. Pritomnost zostava pritomnostou aj bez
vysvetlenia. A prave tam, kde sa nepohneme z tuzby, sa
zacina pokoj. Bikoto ucli, Ze aj ticho moze byt dotykom.

Rovnovaha, ktora vyzivuje oboch

Nedavame seba ako ddkaz lasky. V priestore Bikoto
rozumieme, Ze laskavost nema znamenat vyCerpanie. Je
to rovnovaha, ktora vyZivuje oboch, nie jednostranné
rozdavanie. Ked davame vedome, zostavame celi.
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Neponukame sa na ukor vlastného svetla. Vedomie,
ktoré reSpektuje seba, vie, ze skutocna laskavost
nevylucuje hranice. Bikoto nas vedie k pochopeniu, Ze
odmietnutie nemusi byt tvrdostou. Méze byt tichym ano
pre vlastnu doéstojnost.

Nezabudame na seba v mene pokoja. Pokoj, ktory nic¢i
vnutro, nie je mierom. Bikoto pripomina, ze laskavost ma
smer, ale aj koren. A ten koren musi zostat ukotveny v
ucte k vlastnému bytiu.

Zostavame v priestore, kde laskavost nevytvara
nerovnovahu. Rovnovaha, ktora vyZivuje oboch, je laska
bez obety, pritomnost bez vycerpania.

Rozliatie bez obrysov

Nepotrebujeme hranice, aby sme citili celok. V
priestore Bikoto rozumieme, ze rozliatie bez obrysov
nevznika zamerom, ale prirodzenostou. Nie vSetko, ¢o je
celé, musi byt zlozené.

Neusilujeme sa o spojenie, ked uz ni¢ nie je oddelené.
Vedomie, ktoré neciti potrebu drzat, sa rozprestiera bez
toho, aby nieco chcelo vlastnit. Bikoto pripomina, ze
skutocna jednota neprichadza z usilia, ale z
nepritomnosti odporu.
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Nezjednocujeme Casti, ked uz vieme, Ze patria k sebe.
Nie preto, Ze by boli rovnaké, ale preto, ze dychaju v
rovhakom priestore. Bikoto nas vedie k pochopeniu, ze
skuto¢né spojenie nie je mostom, ale pritomnostou, ktora
ni¢ neoddeluje.

Zostavame v priestore, kde rozliatie nema obrysy. A
prave tam, kde netreba spajat, sa vSetko stava sucastou
celku, ktory bol vzdy tu.

Zasievame skor, nez sa svetlo ukaze

Niektoré zaciatky neprichadzaju s fanfarami. Vznikaju v
tichu, v pohyboch, ktoré este nevidime, ale uz ich citime.
Bikoto nas uci, ze aj ked sa ni¢ nemeni navonok, pod
povrchom uz niec¢o klici. A ta ticha priprava je Casto
najdolezitejSia.

Zasievame bez istoty urody. Nie preto, ze by sme verili v
zazraky, ale preto, Ze citime potrebu konat. Bikoto
pripomina, Ze aj koniec je len bod, kde sa meni tvar, no
podstata zostava. A prave tam sa deje to skutocné.

Nie vzdy vieme, o sa v nas prebudza. Niekedy len
citime, Ze nieCo doznieva a iné sa pripravuje. Bikoto nas
vedie k dbvere, Ze aj bez odpovede mdzeme urobit krok.
Lebo aj neviditelné ma svoj Cas.
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Zasievame skor, nez sa svetlo ukaze. Lebo v kazdom
tichom rozhodnuti je prislub. Nie ciela, ale pravdy. A ta
vyrastie, ked na fu prestaneme Cakat.

Dlho sa nic¢ nestalo,
no vsetko sa pohlo

Nie kazda zmena zanecha stopu. Niektoré ¢iny sa
neohlasia, a predsa otoCia smer. Bikoto pripomina, Ze aj
laskavost, ktora sa nevracia pohladom, moze byt cela.
Necaka vdaku, neziada pozornost. A prave tym zostava
silna.

To, ¢o sme dali bez zameru, nezmizlo. Nezostalo v
priestore, ale vstupilo do Casu. Bikoto uci, Ze nie vSetko sa
musi uzavriet reakciou. Niektoré kroky nevidime, ale boli
vykrocené. A niektoré vety padli potichu, no zmenili smer
rozhovoru.

Ked ni¢ neprichadza spat, neznamena to, zZe nic¢
neodisSlo. Znamena to iba, Ze tok sa nezakrutil, ale
pokracoval. Laskavost bez odozvy nie je stratou. Je
darom, ktory nezastavil cestu.

Dlho sa ni¢ nestalo, no vSetko sa pohlo. Bikoto nas
vedie k dévere, Ze tiché je niekedy Uplné. A vtom tichu sa
meni viac nez v odpovediach.
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Nepozerat sa bokom, ale dovnutra

Pravda nepotrebuje masku. Nie preto, Ze by bola vzdy
pohodlna, ale preto, ze je skutocna. Bikoto nas uci, ze
pretvarka je len snahou vyhnut sa bolesti. No pravda v nas
rastie, ked sa prestaneme skryvat.

Nie je potrebné byt dokonaly, iba uprimny. Masky nas
chrania pred pohladmi druhych, ale aj pred vlastnym
zrakom. Bikoto pripomina, ze ked sa pozrieme dovnutra,
uz niet kam ujst. A prave v tom sa rodi sloboda.

Hrat rolu unavuje. Byt pravdivy oslobodzuje. Nie preto,
Ze by to bolo lahké, ale preto, Zze tam netreba ni¢ drzat.
Ticho, ktoré nesie pravdu, je pevnejsie nez akykolvek
vyklad.

Nepozerat sa bokom, ale dovnutra. Nie zo strachu, ale
zo zvedavosti, Co tam naozaj je. Pretoze len tento pohlad
otvara dvere, ktoré sme tak dlho nechavali zatvorené.

Vitame nové
bez ocakavani z minulosti

Kazdé noveé rano nesie v sebe ticho, ktoré dozrievalo v
noci. Koniec nie je stratou, ale priestorom, kde sa rodi
nova moznost. Bikoto pripomina, Ze to, o sa zda byt
temnotou, Casto ukryva dozretie, ktoré este len ¢aka na
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svoj pravy okamih. Prazdno nie je prazdne, ak viom
vznika novy tvar.

Nechat odist to, o uz prestalo niest svetlo, nie je
slabostou. Je to pochopenie rytmu, ktory neziada udrzat
staré len preto, ze bolo zname. Bikoto vedie vedomie k
schopnosti rozlisSit, kedy sa minulost stava iba tieriom.
Tam, kde sa pominutelnost prijima, vznika lahkost.

Zmena neprichadza ako narusenie, ale ako pohyb, ktory
odhaluje nové spojenia. To, ¢o sa zdalo tazke, v tichu meni
tvar. Bikoto uci, Ze nové svetlo neprichadza cez boj, ale
cez schopnost vidiet inak. Kazdy koniec nesie v sebe
pociatok, ktory ¢aka na uvolnenie priestoru.

Nie vSetko, ¢o pozname, patri do toho, ¢im sa stavame.
Ked prestaneme niest o¢akavania z minulosti,
objavujeme nové bez porovnavania. Tam, kde sa ni¢
nedrzi, vznika priestor, v ktorom sa mézeme znova
rozpamatat, kym v skutoCnosti sme.

Ticho, ktoré sa stava mostom

Niektoré spojenia sa nerodia zo slov. Neprichadzaju
otazkami ani odpovedami. Bikoto pripomina, Ze blizkost
moze vzniknut aj tam, kde niet jazyka. Len pritomnost,
ktora ni€ neziada.
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Mosty medzi srdcami sa nestavaju usilim. Objavuju sa
samy, ked prestaneme chciet. Bikoto uci, ze pravdivé
nepotrebuje dékaz. Potrebuje iba priestor, v ktorom sa
moze ukazat.

Ked'sa niekoho dotkneme bez zameru, moze to byt ten
najhlbsi dotyk. Nie cez ruku, ale cez pozornost. Prave
tam, kde nic¢ netlaCime, sa zacina ozajstné spojenie. Bez
ciela, len srdcom.

Kazdy dotyk ticha nas zblizuje. Nie silou ani snahou, ale
tym, Ze sme ochotni zostat vedla niekoho bez potreby
menit. A vtom sa rodi most, ktory netreba vidiet.

Pokoj, ktory otvara zmenu

Nie vSetko, o nas zasiahne, musi priniest chaos.
Niekedy je najvacsou silou to, ¢o prijmeme bez odporu.
Bikoto pripomina, Ze zmena nie je nepriatel. Je to plynutie,
ktoré odhaluje, kde sme uzavreti. Atam, kde sa
nebranime, prichadza poko;j.

Kazda burka je prilezitostou na uvolnenie. Nie preto, ze
by sme ju chceli, ale preto, Ze ju uz nevidime ako hrozbu.
Bikoto uci, ze vSetko, ¢o nas zasiahne, nas formuje. No
iba vtedy, ked sa prestaneme branit. A prave v tom prudi
ticho.
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Zastavit sa nie je slabostou. Je to znak pripravenosti
prijat to, o prichadza. Bikoto pripomina, ze skutocny
pokoj neprameni zo stalosti. Prameni z toho, ¢o uz
neziada odpor.

Pokoj prichadza tam, kde sa nebranime zmene. Nie
preto, Ze sa vSetko prestane menit. Ale preto, Ze sme
pripraveni prijat, ¢o prichadza, bez snahy ovladnut.

Neviditelné cesty dovery

Nie vSetky cesty su viditelné, kym po nich neprejdeme.
Niektoré sa rodia az vtedy, ked déverujeme pohybu, hoci
nevidime ciel. Bikoto nas vedie k tomu, aby sme nehladali
len mapy, ale pocuvali vnutorny kompas. A ten sa ozyva
ticho, no jasne.

Kazdy krok méze byt zaCiatkom nieCoho neznameho.
Prave preto je dolezité nevzdavat sa, ked nevidime smer.
Bikoto pripomina, Ze zmysel nie je v tom, aby sme vSetko
vopred vedeli. Ale aby sme boli pritomni pri tom, ¢o sa
prave tvori.

Tkanie vztahov, pribehov a premien sa nedeje okamzite.
Je to jemna praca, ktora sa neda urychlit. Bikoto uci, Ze aj
neviditelné vlakna nesu hibku. A sila spoéiva v
trpezlivosti.
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Tkanie neviditelnych ciest je tichy akt dovery. Nie preto,
Ze vieme, kam ideme, ale preto, ze citime, Ze mame ist. A
to staci. Lebo cesta sa vzdy zjavi pod nohami toho, kto ju
kraca.

Svetlo, ktoré dozrelo do ticha

Nie kazdé svetlo musi ziarit navonok. Niektoré zostava
vnutri, nie zo strachu, ale z poznania. Bikoto nas uci, ze
tichost nie je slabost. To, ¢o sa naucilo byt tiché, nesvieti
menej. Len uz nemusi oslhovat.

Su chvile, ked'sila spociva v geste, ale aj v jeho
nepritomnosti. Ked pritomnost neziada pozornost, iba
zostava. A prave v tejto tichosti je nieCo, Co sa neda
zmerat. Nie preto, Ze by to bolo skryté, ale preto, Ze sa
prestalo predvadzat.

Bikoto nevnima tichost ako ustup, ale ako dozrievanie.
Ked'sa svetlo nauci byt tiché, nevyhasne. Stane sa
sucastou priestoru. Neovlada ho, len viom dycha.
Nehlada, iba prijima.

Ziara, ktora sa naudila byt tich4, sa nestratila. Len
prestala pytat si miesto. A tym sa stala svetlom, ktoré uz
nepotrebuje odraz.
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Cistota, ktora sa neda oslabit

Nie vSetko, ¢o zostava nepovsSimnuté, straca silu. Aj to,
¢o sa nevyzdvihne, mdze niest plnost. Ak sa nieco
nezmeni podla vonkajSieho pohybu, neznamena to, Ze je
nehybné. Vtedy sa hodnota netvori porovnanim.

Bikoto sa objavuje tam, kde sa neziada potvrdenie.
KaZzdy tvar, ktory nevznikol z potreby ukazat sa, moze
zostat celistvy aj bez ozveny. To, ¢o sa nedrzi navonok,
zostava v priestore bezo zmeny. A prave preto sa nemeni
podmienkami.

Ak sa ni¢ nesnazi zaujat, zostava v pokoji. Nie ako
vzdanie sa, ale ako prirodzenost, ktora nepotrebuje
presviedcat. Bikoto sa nedeje preto, aby bolo videné, ale
preto, Ze uZ je. A vtedy sa nerusi pritomnostou druhych.

Cisté, ktoré nezmenilo svoju vahu, nevznika z odporu.
Neopiera sa o vynimocnost. Nehlada vyklad. Len je. A
tym, Ze sa nemeni, sa neda oslabit.

Sloboda, ktora neviaze ¢as

Minulost neprinasa vahu, ked'ju neviazeme k chybam.
Kazdy okamih, ktory preSiel, zostava zapisany nie ako
dbkaz neuspechu, ale ako tichy svedok toho, ¢o bolo
prezité. Ked sa nepridrziavame formy, v ktorej sa veci
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odohrali, rozpoznavame hlbsi vyznam ich pritomnosti.
Bikoto nas vedie k tomu, aby sme sa neotacali spat s
[Utostou, ale s vdacnostou, ktora nezvazuje.

Ukoncenie nie je zanikom, ak sa nan nehladi cez prizmu
straty. Nie vSetko, ¢o sa rozplynie, bolo netplné. Casto
prave to, Co sa uzatvori, zanechava najjasnejsie odtlacky
vo vedomi. Ked'sa prestaneme pokusat prediZit to, ¢o
stratilo pohyb, vznika priestor, kde méze vzniknut nove.
Bikoto vnima kazdy koniec ako prah, nie ako hranicu.

Spojenia, ktoré stratili svoju formu, neprestavaju byt
sucastou celku. Pokracujeme dalej nie popretim, ale
premenou. Cim menej sa snazime zachovat presny tvar
minulosti, tym viac sa otvarame nepoznanému tvaru
pritomnosti. To, Co prichadza, neprichadza vtedy, ked
zabudneme, ale ked prijmeme.

VSetko, o bolo, sa premiena v pokoj, ked'tomu
dovolime odist bez zapasu. Pritomnost nie je Cakanim na
nove, ale schopnostou rozpoznat, Zze sme nikdy neboli
oddeleni od plynutia. Az ked netrvame na trvani, objavime
slobodu, ktora je bez hranic.

Neistota, ktora otvara poznanie

Neutekame pred tym, ¢o v nas nie je pevné. V priestore

Bikoto rozumieme, Ze aj neistota ma svoj zmysel.
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Neistota, ktora vedie k poznaniu, nie je slabostou, ale
vstupnou branou k tomu, ¢o sme este neprijali.

Nepotrebujeme mat vSetko pod kontrolou, aby sme
mobhli kracat dalej. Vedomie, ktoré ddveruje pohybu, neciti
potrebu mat odpovede hned. Bikoto nas vedie k
pochopeniu, Ze aj v chaose méze byt pokoj, ak viom
nehladame poriadok, ale smer.

Neodmietame vyzvy, ktoré narusSia nas pokoj. Vieme, Ze
rovnovaha nie je o pevnom postoji, ale o ochote menit sa
bez straty seba. Bikoto pripomina, Ze kazda skuska nieco
odhali. Nie vonku, ale v nas.

Zostavame v priestore, kde neistota vedie k poznaniu.
Nie preto, Ze by sme sa vzdali istoty, ale preto, Zze sme si
vybrali doveru, ktora vie, ze rast nepotrebuje isty terén.

Blizkost, ktora pretrva aj v tichu

Bikoto pripomina, Ze blizkost nie je poctom slov ani
pritomnostou tiel. Objavuje sa tam, kde sa ni€ neziada a
predsa zostava. Nie kazdé natiahnutie ruky nesie zaujem.
Nie kazdé slovo tvori most.

Pravé spojenie nezavisi od okolnosti. Zostava aj vtedy,
ked sa slova zmenia na mlcanie. Bikoto vnima blizkost
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ako ticho, ktoré neodchadza, ked svetlo zhasne. Nie je to
snaha, ale pritomnost.

Nie je potrebné hladat. To, Co je pravdivé, neziada
potvrdenie. Bikoto nevyzyva, len ukazuje, Ze spojenie,
ktoré prejde aj tichom, nemusi byt pomenované. Staci, ze
nevyhasne.

Tam, kde netreba obhajobu, sa objavuje hodnota.
Blizkost, ktora sa neviaze, ale zostava. Nie preto, Ze bola
volana. Ale preto, zZe sa nevytratila, ked sa ni¢
nepovedalo.

Hojnost,
ktora prichadza cez vdacnost

Hojnost nie je vysledkom ziskavania viac. Je to stav,
ktory prichadza vtedy, ked'si uvedomime, ze vSetko, ¢o
potrebujeme, uz mame. Bikoto pripomina, Ze skuto¢na
hojnost nie je vtom, ¢o vlastnime, ale v tom, ¢o
dokazeme ocenit. Vdacnost otvara dvere k tomu, ¢o je uz
pritomné, a to je skutocné bohatstvo.

Vdacnost nie je iba slovom. Je to spésob bytia, ktory
vyZzaduje pritomnost a plné vnimanie. Bikoto vedie k
pochopeniu, Ze skuto¢na hojnost prichadza vtedy, ked
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sme schopni uznat krasu v tom, ¢o uz mame. Vdacnost sa
stava klu¢om, ktory odomyka nekonec¢né moznosti.

Hojnost prichadza cez vdacnost. Niekedy to nie je o
hladani, ale o prijimani toho, ¢o je ponuknuté. Bikoto uci,
Ze ked'sa ucime byt vdacni, nase srdce sa otvara
vSetkému, ¢o nam zivot ponuka, a tak prichadza
nevycerpatelny zdroj hojnosti.

Hojnost, ktora prichadza cez vdacnost. Nie preto, Ze by
sme necakali viac. Ale preto, ze sme sa naucili ocenovat
to, o uz je tu.

Plamen, ktory hori bez dévodu

V nas hori nieCo, ¢o nepotrebuje potvrdenie. Nie je to
hnev ani tuzba po uznani. Je to tiché svetlo, ktoré vzniklo z
prijatia, nie z boja. Bikoto pripomina, Ze nemusime
dokazovat, aby sme boli pravdivi.

Tento ohen nema ciel, a predsa vedie. Nie je
odpovedou, ale pokojom. V jeho ziare sa nestracame, ale
nachadzame. Hori v nas aj vtedy, ked'sa zda, Ze vSetko
ostatné zmiklo.

Ked sme sa prestali bat tmy, zistili sme, Ze plamen v
nas nezavisi od okolnosti. Nezhasina, ked ho nevidno.
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Neprestava, ked ho nik neoslavuje. Bikoto veri, Ze to, ¢o je
skutocné, nepotrebuje svedkov.

Svetlo, ktoré nesluzi na obranu ani na oslnenie, zostava.
Hori pre nas, nie proti niekomu. A vtom tichom horeni je
cela nasa pravda.

Starostlivost,
ktora spaja telo a mysel

Ked sa telo spomali, mysel ho méze nasledovat. A ked'
sa mysel utisi, telo sa uvolni. Rovnovaha nevznika z
namahy, ale z pozornosti, ktora ni¢ nepreskakuje. Bikoto
nas vedie k vnimaniu, v ktorom sa telo a mysel nestavaju
proti sebe, ale spolu dychaiju.

Bolest je niekedy reCou, ktoru sme dlho nepocuvali.
Telo hovori v signaloch, mysel v pribehoch, a oboje vedie k
tomu istému miestu. Tam, kde sa pocity nezatlacaju,
vznika priestor pre pochopenie. Bikoto pripomina, ze ticho
je liek, ktory nevyraba nik, ale kazdy ho v sebe nosi.

Jednoduchy pohyb méze vratit mysel spat do
pritomnosti. Nadych, ktory je vedomy, je hlbSi nez mnoho
slov. Nie je nutné vela menit, staci sa zastavit. To, ¢o bolo
napaté, sa zacne uvolnovat v priestore, ktory ni¢ netlaci.
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Ti, ktori sa Zzenu, Casto prehliadaju samych seba. Ale
telo aj mysel volaju po rovnakom: byt videné a
reSpektované. Starostlivost nie je slabostou, je
mudrostou, ktora rozpoznala podstatu. A v nej vznika
zdravie, ktoré nevychadza z vykonu, ale z Ucty.

Zamer, ktory nezrychluje cas

Nie kazdy ciel potrebuje rychlost. Nie kazdé naplnenie
vznika z usilia. V priestore Bikoto sa pripomina, ze zamer
nie je natlak. Je to jemny pohyb vedomia, ktoré si vybralo
smer bez potreby okamzitého potvrdenia.

Ten, kto si dovoli citit bez o¢akavania, vnima, Ze nieco
sa meni. Nie navonok, ale vnutri. Ticho, ktoré sa
neponahla, nie je neCinné. Nesie v sebe suhlas so
smerom, aj ked forma esSte nie je zretelna.

Zamer, ktory nezrychluje ¢as, nevznika zo strachu, ze
nieco ujde. Neprichadza z potreby ovladat vysledok. Rodi
sa z vnutornej zhody, ktora nepotrebuje byt rychla, aby
bola pravdiva.

Bikoto uci, ze naplnenie neprichadza naliehanim.
Objavuje sa tam, kde sa vytvori priestor. Kde sa myslienka
nestava tlakom, ale vyZarovanim. A prave v tomto
vyZarovani sa zjavuje novy tvar, ktory nevznikol zo snahy,

ale zo zrelosti.
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Prud, ktory nesie aj protiklady

Dusa nehlada vitazstvo nad egom. Neprichadza ako
super. Je to tichy navrh na spojenie, ktoré nevyzaduje
kapitulaciu. Bikoto nas vedie k tomu, aby sme prestali
delit. Aby sme prestali Cakat, Ze nieCo musi ustupit, aby
nieco iné mohlo vzniknut.

Ego sa nemusi zniCit. M6Ze sa unavit. A prave v tej
unave sa zjemni. Prestane tlacit, prestane sa bat. DusSa
nepremaha, len zostava. A prave tym premiena. Bez boja.
Bez vyhry. Len pritomnostou.

Bikoto vnima hranice ako nieco, ¢o vznika zo strachu.
Ked'strach strati tvar, hranica zmizne. Nie ako prehra, ale
ako zbytocny tien, ktory uz netreba.

Prud, ktory nesie aj to, ¢o bolo protikladom, uz
nerozliSuje medzi dvoma. Nesnazi sa zmenit, len unasa
vSetko, o sa prestalo branit.

Vyzarovanie, ktoré nepotrebuje ocCi

Nie vSetko, €o ziari, je osvetlené pohladmi druhych.
Kvet nepotrebuje divakov, aby sa otvoril. Bytie sa stava
Uplnym nie v uznani, ale v samotnom akte rozkvetu.
Bikoto pripomina, Ze pravdivost nie je zavisla od
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potvrdenia. Svetlo nepotrebuje svedka, aby bolo
skutocné.

Ticho, v ktorom sa rodi rast, je ¢asto bez oé&i. Ciny, ktoré
nikto nevidi, nesu v sebe silu, ktord nemozno predstierat.
Bikoto uci, ze nie kazdy dotyk sa musi vratit, aby bol
naplneny. Pritomnost ma hodnotu sama o sebe, aj ked nie
je zaznamenana.

Nie je potrebné dokazovat, Zze sme, ked citime plnost v
sebe. Vyzarovanie nie je vonkajSi prejav, ale vnutorny
sulad. Kazdy pohyb, ktory vznika z ticha, meni priestor, aj
ked ho nik nevidi. Pravda sa nemeni podla pohladoy, ale
podla hibky, z ktorej vychadza.

Aj bez oci, ktoré by zachytili rozkvet, sa kvet otvara. Nie
pre svet, ale pre sulad so sebou. Tam, kde niet
oCakavania, vznika najCistejsia forma bytia. A prave v tom,
Ze nie sme zavisli od pohladov, sa stdvame skutoCne
viditelni.

Neudialo sa a predsa bolo citené

Nie vSetko, ¢o sa neuskutocnilo, sa nestalo. A nie
vSetko, ¢o nevzniklo, sa nas nedotklo. Bikoto pripomina,
Ze pritomnost nemusi byt zaloZzena na skuto¢nosti. Staci,
ked nieco prestane o¢akavat a vtom sa otvori.
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Vztah, ktory sa nepokusil stat skutocnym, sa
nevymazal. Len zostal mimo priestoru, kde sa tvoria
formy. Bikoto ukazuje, Ze aj to, Co sa nepomenovalo, méze
byt pravdivé. Nie v spojeni, ale v stiSeni, ktoré ho
nepotrebovalo.

To, ¢o sa neodovzdalo, neznamena, ze bolo
odmietnuté. Mozno len nebolo presunuté do roviny, kde
sa veci dokazuju. A prave preto zostalo tak blizko, Ze sa
nedalo chytit. Nie ako nedostatok, ale ako dotyk, ktory sa
nestal.

Bikoto neziada, aby sa nie¢o naplnilo. Neziada ani, aby
sa ¢okolvek uzatvorilo. Len zostava v tom, ¢o sa neudialo,
a predsa bolo citené.

Ciny,
ktoré hovoria presnejSie nez podpisy

Nie vSetko, €o je skuto€né, musi byt podpisané.
Niekedy prave to, €o zostane bez mena, ma najvacsiu
silu. Bikoto pripomina, Ze hodnota sa neodvija od uznania.
Cin, ktory nevznikol pre pohlad inych, zostéva &istejsi. A
dlhSie trva.

List, ktory ostane v srdci, nemusi byt odoslany. Bikoto
nas vedie k poznaniu, Ze ¢o nebolo vyslovené, nemusi byt
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stratené. Niekedy je ticho presnejsie nez recC. A
pritomnost hlbSia nez gesto.

Neviditelné skutky nezanechavaju stopy vonku. Ale
menia mapu vnutri. Kto kona bez naroku, ten nezmizne.
Nie preto, Ze si ho niekto zapamata, ale preto, ze zanechal
tvar v priestore, ktory sa nevymaze.

Ciny hovoria presnejsie nez podpisy. Bikoto nds uéi, ze
potvrdenie nie je potrebné. Staci, Ze to bolo pravdivé. Av
tej pravde zostava cely dotyk.

To, co sme odmietli, sa k nam vracia

Nie vSetko, ¢o bolo odmietnuté, zmizlo. Niektoré casti
nas zostavaju tiché a ¢akaju, kym ich znova uvidime.
Bikoto nas vedie k tomu, aby sme nevytlacali tie vrstvy,
ktoré sa nehodia do predstavy idealu, ale prijali ich ako
sucast celku.

Tien nie je hrozbou, kym mu nedame silu odporu. To, o
nazyvame temnym, ¢asto len ¢aka na uznanie svojej
existencie. Bikoto pripomina, Ze vSetko, ¢o bolo
potlacené, nestraca hodnotu. Len sa presuva do
priestoru, kde sme ochotni pocuvat.

Celost neprichadza z vitazstva, ale z prijatia. Ked
prestaneme delit svet na dobré a zlé, vytvara sa novy
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priestor, v ktorom je vSetko vitané. Vtedy prestava boj,
pretoze uz niet ¢o porazit.

Ticho, ktoré vznika po konflikte, je prazdne len zdanlivo.
V skutocnosti je naplnené pritomnostou, ktora uz ni¢
nepotrebuje. Tam, kde ni¢ netlacime prec, zaCiname byt
celi. A prave tam vznika poko;j.

V sebe nosime vlastné zrkadlo

VSetko, ¢o v nas zostava nevypovedané, sa premieta do
priestoru bez slova. Pokoj nemoZzno predstierat, rovnako
ako tien nemozno oddelit od tela. Bikoto uci, Zze svet
neklame, iba odraza. Kazdy pohyb vonku je ozvenou toho,
¢o zostava vnutri Zivé.

SnaZit sa uniknut nepokoju znamena posilhovat jeho
obraz. Cim viac sa vyhybame vlastnému vnutru, tym
jasnejSie sa ukazuje navonok. Bikoto pripomina, ze
skutocny mier neprichadza potlacenim, ale pochopenim.
Strach sa nerozplynie odporom, ale prijatim.

Ticho sa ned4 oklamat slovami. Usmey, ktory zakryva
napatie, nedokaze zmenit vibraciu, ktord mysel vysiela.
Ked'si uvedomime, Ze vSetko, ¢o nas stretava, odpoveda
na nas vnutorny ton, prestaneme sa snazit menit svet.
Prave v tom spociva zaCiatok rovnovahy.
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Nie je potrebné skryvat pravdu. Ten, kto v sebe nesie
pokoj, ho prinasa uz len pritomnostou. Ten, kto v sebe
nesie chaos, ho neodlozi ziadnym vonkajsim gestom. Ked'
sa prijmeme bez uteku, zrkadlo sa vycCisti. Nie preto, Ze sa
zmenil svet, ale preto, Zze sa zmenil pohlad.

Usta mléia,
ked uz nie je co dokazovat

Bikoto nas uci, Ze pravda nie je nie¢im, Co treba
obhajovat. Nie je vyhrou v rozhovore, nie je vykrikom,
ktory potrebuje ohlas. Pravda je stav vedomia, ktory
nezavisi od reakcie. Je tichym priestorom, v ktorom
prestavame oCakavat zhodu. A ked'v tomto priestore
zotrvame, zaCiname vnimat pokoj, ktory neziada suhlas.

Svet nie je povinny zdielat nas pohlad. Nie preto, ze by
bol v omyle, ale preto, Ze kazdy pohlad vznika z iného
vnutra. Bikoto pripomina, ze nemusime zjednocovat
videnie, aby sme mohli kracat vedla seba. Staci, Ze nic
nevnucujeme. A vtedy mdze vzniknut tiché spojenie.

Ked ocakavame potvrdenie, nehovorime z istoty, ale z
neistoty. Slova, ktoré potrebuju suhlas, su stale napojené
na obranu. No ak su z vedomia, ktoré nepotrebuje
vysvetlovat, vznika priestor, kde sa ni¢ nestraca a nic
nemusi byt prijaté.
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Bikoto nas vedie k tomu, aby sme dokazali zostat v
pravde aj bez suhlasu. Ten, kto ml&i, ked uz nie je ¢o
dokazovat, nezije v tichu vzdoru, ale v tichu istoty. Av
tomto tichu sa stavame celkom slobodni, lebo sme
prestali Cakat, Ze svet pochopi, Co citime.

Uctievame zmenu,
ktora nas nesuzuje

Zivot je neprestajnym pohybom, v ktorom kazdy okamih
nesie pecat toho, o mu predchadzalo. Minulost
neodchadza, iba sa premiena v pritomnosti. To, Co sme
prezili, nezostava ako bremeno, ale ako tichy svedok
vSetkého, Co sme v sebe otvorili. Bikoto pripomina, Ze nic
z prezitého nezostalo bez vyznamu.

Kazda skusenost, hoci sa spociatku javila ako skuska,
priniesla zrnko poznania. To, Co sa kedysi zdalo tazké, sa
dnes stalo podou, na ktorej pevne stojime. Bikoto uci, ze
vSetko, ¢o nas formovalo, nas nikdy nevracalo spat, ale
nenapadne nas posuvalo vpred. Niet kroku, ktory by
nepatril k ceste.

Prijatie minulosti neznamena priputanie. Je to
pochopenie, Ze kazdy pohyb vedomia nas viedol presne
tam, kde sa teraz nachadzame. Ni¢ nebolo omylom, len
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odrazom vtedajSieho poznania. Bikoto prinasa svetlo aj do
chvil, ktoré sme kedysi nedokazali obsiahnut celé.

Zmena sa nedeje v buducnosti, zmena sa odohrava
stale. Netreba prekracovat hranicu, ked ni¢ nie je
oddelené. Minulost a pritomnost nie su dve rozdielne
sféry, ale jediné plynutie. A tak kraCame dalej, so
sthlasom ticha voci vSetkému, ¢im sme boli a ¢im sa
eSte len staneme.

Regé, ktora presahuje ticho

Bikoto pripomina, Ze pravda nenachadza vzdy
pripravené usi. Prichadza aj tam, kde vladne odpor alebo
krik vlastnych predstav. Jej hodnota vSak nespociva v
prijati, ale v umysle, z ktorého bola vyslovena.

Bytie, ktoré dokaze hovorit aj uprostred ticha
odmietnutia, nesie svetlo, ktoré neziari pre obdiv ani pre
ucinok. Bikoto udi, Ze pravda nie je moc, ktora tlaci. Je
luCom, ktory staci nechat dopadnut.

Slova vyslovené s uctou a vnutornou pevnostou
necakaju odpoved. Ich sila presahuje okamih. Bytie, ktoré
pozna dovod svojho hlasu, nehlada suhlas. Hlada iba
priestor, kde moze zazniet bez natlaku.
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Hovorit, aj ked nechcu pocuvat, je dar, ktory neprinasa
hluk. Prinasa pokoj. A ten zostava aj vtedy, ked'slova
odidu. Mozno sa vratia v hodine, ked sa otvori moznostich
prijat.

Mudrost uvolnenia,
ktoré otvorilo cestu

Vedomie, ktoré sa neprestajne usiluje o pokoj, hov
skrytosti oddaluje. Mysel ma potrebu vsetko riadit,
hodnotit a usporaduvat. No prave tato neustala snaha
vytvara napatie, ktoré brani rovnovahe. Bikoto pripomina,
Ze pokoj nevznika usilim, ale ustupenim.

Rieka netlacCi na vodu, aby tiekla. Prijima terén taky, aky
je, a nechava sa nim viest. Tak aj vedomie, ktoré prestane
bojovat, sa zaCne prirodzene uvolfovat. V tomto uvolneni
sa objavi rytmus, ktory nevyZzaduje upravu. Pretoze bol
vzdy pritomny.

Skutocny pokrok neprichadza zo snahy, ale z dévery.
Ten, kto sa neobava pustit kontrolu, zacina citit, ze vSetko
ma svoj vlastny Cas. Nie je to vzdanie sa, ale suhlas so
Zivotom, ktory pozna smer. Bikoto vedie k pochopeniu, Ze
netreba bojovat s tokom.
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Snaha, ktora zmizla, nebola prehrou. Bola mudrostou,
ktora dovolila veciam byt. A prave vtedy, ked prestaneme
tlacit, sa objavi to, €o bolo pripravené od pociatku:
skutoc¢ny pokoj, prirodzeny pohyb a tichy pokrok.

Pravda krasy ukrytej
za tienom dokonalosti

Nie vSetko uhladené je zivé. Hladky povrch moze
skryvat prazdno, ktoré ni€ nenesie. A prave tam, kde sa
nieCo nespaja do idealu, mbze pretrvat celok. To, o sa
neuhladza, nemusi byt opravené.

Bikoto sa nepohybuje po liniach, ktoré nevznikli z
pohybu. To, ¢o sa nezlomilo, nemusi byt pevné. Kazdy
dotyk, ktory sa neprispdsobil predstave, moze zostat
pravdivy. A aj v nepravidelnosti méze pretrvat celistvost.

Nie vSetko, ¢o sa podoba obrazu, sa stava skutocnym.
Bikoto neponuka sulad ako ciel. To, ¢o zostalo odhalené
bez opravy, nemusi byt neuplné. A prave v tom, €o sa
nezladilo, prebyva sila, ktora ni¢ nevymiena.

Dokonalost je iba tienom. Nie preto, Ze by nebola
krasna, ale preto, Ze ju netvori pritomnost. A to, Co sa
prestalo prispésobovat, sa moze stat tym, ¢o uz nikdy
netreba hladat.
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Ticho vdaky, ktoré presahuje slova

Nie vSetko, ¢o pretrvava, ma tvar. Nie vSetko, o
zostava, potrebuje meno. Su dotyky, ktoré nezmiznu s
telom. Su slova, ktoré sa nikdy nevyslovili, no stali sa
sucastou nasho dychania. Su ludia, ktorych uz nevidime,
a predsa nas nesu.

Bikoto pripomina, Ze laska nie je zavisla od pritomnosti.
Ak bola pravdiva, zostava. Nevola, nekriCi, nevynucuje si
miesto. Je ticha. A prave v tej tichosti vnimame, Ze nie
sme sami. PretozZe nieCo v nas je ich. Nie iba to, ¢o sme
pochytili, ale aj to, Co sa usadilo bez slov.

Nie je nutné vracat sa. Ani drzat. Ani napravat to, o
nebolo vyslovené. VSetko podstatné sa stalo. Nie ako
udalost, ale ako energia. Ako svetlo, ktoré zostalo Ziarit, aj
ked' sa zhasli formy. A prave to nas formuje. Nie
pritomnost, ale jej odtlacok.

MICky Zijeme vdaku, ktora sa neda dopovedat. Nie
preto, Ze by bola neuplna. Ale preto, Zze presahuje jazyk.
Vdaku, ktora nepatri len tomu, ¢o sme dostali, ale aj
tomu, ¢im sme sa stali. Nie cez slova, ale cez ticho, ktoré
zostava.
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Zriekame sa cielov,
aby sa odkryl pokoj

Bytie nemusime dosahovat, ak mu nebranime. Nie je to
nieCo mimo nas, ale priestor, ktory si nas najde, ked' ho
nepretvarame. Bikoto uci, Ze prirodzenost vznika vtedy,
ked prestaneme chciet nieCo viac. A to, ¢o zostava, je
pritomné, bez natlaku.

Usilie nas moze odvratit od toho, ¢o uz je. Tam, kde
chceme nieco dokazat, ¢asto prehliadneme to, ¢o sa uz
deje. Bikoto pripomina, Ze cesta k celistvosti nevedie cez
zmenu, ale cez odhalenie. A v tom sa skryva lahkost,
ktoru si netreba zasluzit.

Nepotrebujeme sa opravovat, aby sme boli hodni. Nie
vSetko, €o citime, treba vysvetlit alebo prekonat. Niekedy
stacCi iba doverovat tomu, o je tiché a nepretvarané.
Prave to v sebe nesie silu, ktora nevznika udsilim.

A tak sa zriekame cielov, ktoré zakryvaju pokoj. Pretoze
to, ¢o hladame, nemusi prist. Mozno to uz len ¢aka, kym
prestaneme tlacit.

Cykly, ktoré nesu zivot

V pohybe, ktory sa nikdy nezastavuje, sa kazdy odchod

stava otvorenim. Ked'sa ni¢ neviaze, zmena heznamena
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stratu. Je to iba prechod do priestoru, kde sa moéze ukazat
to, o predtym zostavalo skryté. A prave tam, kde sa ni¢
nedrzi, vznika pokoj, ktory neZiada navrat.

To, ¢o nazyvame hodnotou, nevznika z hromadenia, ale
z ticha. V priestore, kde sa ni¢ neporovnava, sa objavuje
Bikoto ako jednoduchost, ktora ni¢ neoddeluje. Kazdy
okamih prinaSa moznost zostat bez potreby vlastnit. A
prave v tom sa rodi spokojnost, ktora sa nepohne.

Ked'sa ni¢ nesnazi ur¢it smer, cesta sa ukaze sama.
Plynutie sa nezastavi, ked sa prestane planovat. A prave
tam, kde niet odporu, sa znova objavuje Bikoto ako
rytmus, ktory sa nemeni na ciel. Len sa deje a dycha.

Odchody nemusia byt koncom. Niektoré len uvolnia
priestor. A ked sa prestane ¢akat na zmysel, zostane len
pohyb, ktory sa uz netvori druhykrat. Nie preto, Ze by
nieco zmizlo. Ale preto, Ze ni¢ nezostava navzdy.

Zanikame v smere bez volieb

Nie kazdy smer si vyZaduje volbu. Vedomie, ktoré sa
prestane delit medzi moznosti, prestava vytvarat tlak na
seba. Bikoto uci, Ze pohyb netreba urCovat, ak uz plynie. A
vtedy sa nestavame tymi, ¢o rozhoduju, ale tymi, ¢o
kracaju bez potreby rozhodnutia.
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Mysel vytvara obrazy o spravnosti, o ceste, ktora by
mala byt zvolena. No ticho, ktoré nevstupuje do
rozhodovania, ukazuje, Ze aj bez volby sa veci deju. Bikoto
pripomina, Ze tok sa nepyta, kadial ma ist. Plynie, pretoze
sa nemusi rozdvojit.

Vnutorny sulad neprichadza ako désledok volieb, ale
ako ich ukoncenie. Tam, kde sa uz nerozliSuje, vznika
priestor, ktory netreba urCovat. Bikoto ukazuje, Ze niet
cesty lepSej nez inej, niet kroku UplnejSieho nez toho,
ktory sa prave deje.

Zanikame v smere, ktory nepotrebuje vyber, lebo
citime, Ze ni¢ netreba potvrdzovat. Cesta nevznikla nasim
rozhodnutim. A predsa sa nou stavame.

Pokracujeme,
ked sa prestaneme tocit

Nie kazda cesta, ktorou sme presli, Caka, aby sme sa
vratili. Niektoré chodniky uz nepotrebuju nase kroky.
Bikoto nas uci, ze netreba opakovat to, ¢o nas naucilo
pustit. Pritomnost nie je miestom navratu, ale priestorom
pokraCovania.

Minulost nemusime vymazavat, aby sme ju prestali
nasledovat. Staci, Ze sa jej prestaneme drzat. Bikoto
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pripomina, Ze ked sa netoCime v kruhoch, zaciname
kracat dopredu. A kazdy krok sa stava novym zacCiatkom,
hie opakovanim.

Niekedy sa luCime nie preto, Ze by sme prestali milovat,
ale preto, Ze uz niet kam ist spolu. Chodniky, ktoré nas
niesli, nas priviedli az sem. A prave tu si mézeme vybrat
iny smer. Nie proti niekomu, ale s vedomim, ze uz vieme.

Pokracujeme vpred vtedy, ked sa neto¢ime. Ked uz
nec¢akame na ospravedlnenia, na uzavretie ani na navrat.
Len kracame lahsi, tichsi a vedomi. A prave v tomto tichu
sa otvara novy priestor.

Ticho, ktoré neziada odpoved’

Nie vSetko, ¢o sa deje, musi byt okamzite pochopené.
Zmysel sa Casto rodi v priestore, kde uz niet odporu, iba
prijatie. Bikoto nas vedie k tomu, aby sme necakali na
vysvetlenie, ale doverovali pohybu, ktory nas formuje aj
bez slov. To, ¢o dnes boli, mdéze byt zakladom zajtrajSej
istoty.

Ocakavania vytvaraju napatie, no zivot ich nemusi
naplnit. Kazdy okamih, aj ten tazky, uklada do nasho
vhutra odtlacok. Bikoto pripomina, Ze prijatie nie je
slabost, ale priestor, v ktorom sa rodi novy vyznam. Nie

cez usudok, ale cez trpezlivost.
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Neodsudzujeme ticho, ktoré nedava odpoved. U¢ime
sa v nom zotrvat bez tlaku. To, ¢o dnes posobi ako
prazdno, méze byt zajtra smerom, ktory ponesie vahu.
Bikoto v nas pestuje dbéveru, ktora nehlada zmysel hned,
ale vie, ze vSetko ma svoj cas.

Zvuk, ktory sa stal sucastou ticha

Nie kazdy zvuk mizne s poslednym dozvukom. Niektoré
zostavaju hlbsie, nez siaha pamat sluchu. Bikoto nas uci,
Ze aj to, o zaznelo iba raz, mdze v tichu pretrvat. Nie ako
ozvena, ale ako dotyk, ktory navzdy zmenil priestor.

Ticho po zvuku nie je prazdne. Je pretvorené tym, ¢o
nim preslo. To, ¢o zanechalo stopu, nemuselo byt silné.
Stacilo, Ze bolo pravdivé. A prave v tom spociva jeho
trvanie, nenapadné a celistvé.

Bikoto nevnima ticho ako zaciatok ani ako koniec.
Vnima ho ako latku, v ktorej sa uchovava vsetko. Nie to, ¢o
bolo najhlasnejSie, ale to, o sa nepokusalo byt viac, nez
bolo. V takom tichu prebyva pokoj, ktory netreba
pomenovat.

Zvuk, ktory zanechal stopy v tichu, neCakal odozvu.
Zostal. Nie ako vykrik, ale ako pripomenutie toho, €o v nas
uz nikdy nebude nezaznamenané.
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Opustame formy,
ktoré stratili vyznam

Uzdravenie nevyrasta zo zasahu zvonku, ale z tichého
uvolnenia toho, ¢o uz nemusi zostat. Ked sa vedomie
prestane drzat starych tvarov, otvara sa priestor, kde sa
vSetko zlahCuje. Emdcia je len zrkadlom toho, ¢o vola po
pochopeni. Bikoto pripomina, Ze vSetko sa spdja, ked
prestaneme odporovat tomu, o je.

Plynutie sa zaCina tam, kde mizne potreba ovladat.
Vnimanie pritomnosti sa stdva moznym, ked' sa pustime
minulosti. Napatie nie je nepriatel, ale znamenie, Ze nieCo
hlada pohyb. Bikoto uci, ze aj bolest mo6ze byt branou k
tichu.

Nie je Co napravat, pretoze uz teraz vSetko nesie svoj
vyznam. Uzdravenie neprichadza z usilia, ale z prijatia.
Myslienky sa menia na pohyb, ktory nepotrebuje
vysvetlenie. A vedomie zostava tam, kde uz ni¢ netreba.

Ticho ni¢ nevynucuje, no prinasa porozumenie bez slov.
Ked opustame staré formy, vraciame sa k sebe bez
namabhy. V tom priestore sa netvori nové ako ciel, ale ako
prirodzeny dosledok suladu. Tam je vSetko, ¢o nikdy
neodislo.
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Ked'sa hybe svet, ale vnutro zostava

Zmena nezacala vtedy, ked sme ju zbadali. Ticho sa
zbieralo, kym forma eSte drzala svoj tvar. Bikoto
pripomina, Ze praskanie nie je porusenie, ale prirodzené
pokracovanie toho, ¢o uz nemohlo zostat rovnaké. Tvar sa
meni vtedy, ked' v nom prestane byt to, ¢o ho drzalo
celym. A my to spoznavame nie cez hluk, ale cez
vnutorné uvolnenie.

Pohyb sa deje aj vtedy, ked stojime. VSetko okolo nas
meni podobu, aj ked nezasahujeme. Bikoto uci, Ze veci
necakaju na nas suhlas, iba na to, kedy im dovolime
rozpadnut sa. Zmena nemusi byt vonkajsia, aby bola
skutocna. A prave vtedy, ked'sa ni¢ nehybe, sa v nas moze
pohnut vsetko.

Zotrvanie nie je odpor. Je to priestor, kde v tichu
sledujeme, ¢o sa meni. Nie ako ochrana, ale ako dovera,
Ze nieCo v nas zostava, aj ked sa premiena vsetko
navokol. Prave tam sa ukazuje, ¢o uz nepotrebuje oporu.
A my v tom mozeme stat bez toho, aby sme sa hybali
spolu s tym, ¢o sa lame.

Fyzicky svet sa hybal, ale vnutro zostalo. Zostalo ako
vedomie, ktoré citi bez potreby reagovat. A tak sme mohli
zostat pokojni aj uprostred pohybu. PretoZe to, o sav nas
nezlomilo, nas nieslo dalej bez namahy.
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Pokoj za hranicami toho,
kym chceme byt

Ego nie je nepriatel, ale hlas, ktory sa usiluje chranit. No
jeho tuzba po vyzname nas ¢asto vzdaluje od skuto¢ného
bytia. Bikoto uci, ze za hranicami ega je tichy pokoj, ktory
nepotrebuje potvrdenie. Je to priestor, kde nie sme rolami,
ale Cistym vedomim.

Ked prestaneme obhajovat vlastny obraz, uvolni sa v
nas miesto pre hlbsSie spojenie. Ego sa obava straty
identity, no prave v tej strate sa rodi pravé spojenie so
sebou. Bikoto pripomina, Ze ticho nezacina po vyhre, ale v
okamihu, ked sa vzdame potreby vitazit. A vtedy sa objavi
jasnost.

Byt niekym je tazsie, nez byt tym, kym uz sme. Snahy
zapadnut, byt videni ¢i pochopeni nas vedu iba k
povrchom. Bikoto vedie do hibky, kde uz netreba Ziadnu
masku. Tam sa stretdvame so sebou bez podmienok.

PrekraCujeme potrebu byt niekym. Lebo vieme, Ze ked’
pustime predstavu o sebe, nachadzame pokoj, ktory
nevznika z usilia, ale z pravdy. Pravdy, ktora nepotrebuje
obal, iba tiché vedomie toho, Zze uz sme.
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Brany,
ktoré sa zatvorili bez nasej vole

Bikoto pripomina, Ze navrat nie je cestou. Minulost nie
je miesto, ale pohyb, ktory sa uz uzavrel. Kazdy krok, ktory
sa stal, patri k ceste, ktora stratila tvar. To, ¢o zostalo,
neziada opakovanie.

Niektoré pribehy zneju nedopovedane len preto, Ze sa
ich niekto esSte drzi. Brany sa nezatvaraju z hnevu. Zatvoria
sa samy, ked uz ni¢ nevedie spat. A prave vtedy sa ukaze,
Ze niet ni¢ neuzavretého, ked prestaneme ¢akat na navrat.

Minulost nenesie bremeno, kym ju mysel hezachyti. Nie
je potrebné ju potlacat ani prepisovat. Staci sa neobzerat.
Bikoto nevnima uzdravenie ako zabudnutie, ale ako
uvolnenie miesta, kde sa uz ni¢ netvori.

Brany, ktoré sa zatvorili, netreba otvarat. Nie preto, ze
by to nebolo mozné, ale preto, Ze uz niet kam vstupit. A
prave vtedy, ked sa minulost necha odist, prichadza ticho.
Nie ako ciel, ale ako priestor, ktory ni¢ nedrzi.

Prestavame formovat to,
co stratilo zivot

Nie vSetko, ¢o kedysi ziarilo, musi svietit navzdy.

Vedomie sa neviaZe na staré formy, ked uz nemaju silu.
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Bikoto pripomina, Ze odchod z miesta, ktoré nerezonuije,
nie je utek, ale prirodzeny krok. Rast neznamena odpor k
minulosti, ale otvorenost k tomu, ¢o prichadza.

Ked'dni stracaju iskru a kroky sa opakuju bez Zivota, nie
je to zlyhanie, ale pozvanie. Bikoto uci rozpoznat chvilu,
ked stagnacia prestava byt pokojom a meni sa na volanie.
Netreba menit svet, ked sa zmenilo nase vnimanie. Kazdy
krok, ktory nenesie vedomie, je prilezitostou uvolnit zataz.

Niekedy smer nevedie dalej nie preto, Ze je nespravny,
ale preto, Ze sa naplnil. To, ¢o kedysi svietilo, teraz
ustupuje tichu. Bikoto vedie k pochopeniu, Ze netreba
pokracovat vtom, ¢o sa uz nechce tvorit. Neistota nie je
koniec, ale prah nového pohybu.

Prestavame tvarovat to, ¢o sa rozpada, pretoze uz
nemusime. A v jemnosti, kde niet o¢akavani, sa rodi smer,
ktory nepotrebuje vyzvu. Nie vSetko musi zostat, aby malo
zmysel. Niekedy staci vediet, Ze nastal Cas odist.

Menej davame,
ked pozname svoju vahu

Nie kazdy most ma viest tam, kde niet prijatia. Nie
vSetko, ¢o vieme ponuknut, ma byt dané. Bikoto uci, ze
dar bez ucty straca tvar. Menej davame, ked' pozname
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svoju hodnotu, nie preto, Ze by sme prestali byt laskavi,
ale preto, ze sme prestali byt rozptyleni.

Ticho vie, kedy ml¢at. Nehovori tam, kde niet
pocuvania. Bikoto pripomina, Ze niekedy je mudrejsi krok
spat nez dalsi dokaz o dobrote. Laskavost nema
povinnost obetovat sa. Vedomie, ktoré vie, Ze jeho pokoj
je cenny, prestava ho ponukat bez pozvania.

Nie je to vzdor ani hnev. Je to Cisty pohyb dozretia.
Bikoto ukazuje, ze mudrost sa nedokazuje, ale zije. A
vtedy sa prirodzene meni smer, nie z tvrdosti, ale z
jasnosti. Kto vidi, nemusi dokazovat to, ¢o uz bolo citené.

Neha, ktora nebola prijata, sa méze stiahnut bez hnevu.
A prave v tichosti sa rodi nova rovnhovaha. Menej davame,
ked pozname svoju hodnotu, pretoze to, ¢o ma vahu, sa
nezmensuje tym, Ze sa nedalo vSade.

Pocit, ktory nepotreboval svedectvo

Nie vSetko, Co citime, sa da vyslovit. A nie vSetko
nevyslovené je menej pravdivé. Bikoto uci, Ze niektoré
pocity su také Cisté, Zze ich ticho neumléi, ale chrani.
Nevznikli preto, aby boli vysvetlené, ale aby boli
precitené.
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Tam, kde sa slova zastavia, zaCina pravy priestor
spojenia. Nie cez vymenu, ale cez pritomnost. Bikoto
pripomina, Ze najhlbSie porozumenie nelezi v obsahu, ale
v byti. A vtom byti netreba hovorit ni¢, aby sa citilo vSetko.

Precitenie neprichadza zo snahy. Je to stav, ktory nas
objima, ked prestaneme analyzovat. Nie preto, Ze by sme
nemali Co povedat, ale preto, Zze uz nemusime.

Pocit, ktory nepotreboval ddkaz, neodisiel so slovami.
Zostal, nie v pamati, ale vo vedomi, ktoré ho nesie dalej
bez potreby vysvetlenia.

Usvit ukryty vtme

Tma nie je nepriatel, ktory treba porazit. Je iba
priestorom, kde sa svetlo na chvilu strati, aby sa mohlo
znovu zrodit. Bikoto pripomina, Ze aj ticho ma svoj dévod
a noc svoj vlastny rytmus.

Ked'sa zd4, ze vSetko mizne, zostava nieco, ¢o sa
nemeni. Aj najhlbSia tma nosi v sebe zablesk navratu. Nie
je koncom, ale pauzou. Bikoto nevnima tmu ako hrozbu,
ale ako ¢as dozrievania svetla.

Svetlo a tien nie su nepriatelia. Su sucastou jedného
dychu, jedného plynutia. Ako rytmus, ktory sa neponahla.
Rovnovaha neprichadza odmietanim, ale prijatim.
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Ked'sa prestaneme bat tmy, objavi sa pokoj. Nie ako
rieSenie, ale ako pochopenie. Svetlo nemusi vzdy svietit,
aby tu bolo. Niekedy iba ¢aka, kym pride jeho hodina. A
prave vtme sa rodi novy den.

Vidime v sebe to, ¢o vola po svetle

Bytie nemaoze prijat svet, ak neprijalo samo seba.
Vedomie, ktoré hlada hodnotu len zvonku, zostava
rozdelené. Bikoto uci, Ze pravy pokoj neprichadza z
pohladov inych, ale z ochoty uvidiet sa takych, aki sme.
Nie dokonalych, ale celistvych.

Prijat vlastné tiene nie je slabost. Je to odvaha
neodvracat zrak od toho, ¢o patri k ceste. Bikoto
pripomina, Ze boj so sebou nevedie k sile, ale k
osamelosti. Az ked prestaneme sudit, rodi sa ticho, ktoré
nas zjednocuje.

Kazdé zlyhanie nas neoddeluje, ale prehlbuje. Vedomie,
ktoré nevytlaca bolest, ale ju vypocuje, prestava hladat
schvalenie. Bikoto vedie k poznaniu, Ze nie sme tu na to,
aby sme sa napravali, ale aby sme porozumeli tomu, ¢o
nas tvori.

NevytlaCame v sebe to, o chce byt videné. Stojime v
strede vlastnej pravdy bez obrany. A v tej pravde sa
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prestavame menit, aby sme boli milovani. Zac¢iname byt,
aby sme boli slobodni.

Samota uprostred potlesku

Nie kazdy usmev nesie lahkost. Niekedy je to len
posledny zavoj, ked uz niet ¢o povedat. Bikoto pripomina,
Ze aj vitazstva mézu skryvat ticho, ktoré nikto nepocuje,
iba ten, kto stoji uprostred svetla. A prave tam sa niekedy
rodi najhlbSia samota.

Potlesk méze byt hlasny, no neoslovuje vSetkych
rovnako. Kto v sebe nosi tichu ranu, nepocuje uznanie, ale
vzdialenost. Bikoto uci, Ze nie vZdy tuzime po oslave.
Niekedy chceme iba vediet, Ze uz nemusime predstierat.
A v tom poznanivznika lahkost bez povinnosti.

Trhliny nevznikaju iba v porazkach. Objavuju sa aj tam,
kde vSetko vyzera uplné. Bikoto pripomina, Ze pravda sa
neskryva v tom, ¢o je ukazané navonok, ale vtom, ¢o
pretrva, ked vSetko vonkajsie utichne.

Samota uprostred potlesku nie je slabost. Je tichym
dbdkazom, Ze niektoré veci uz nemozno zdielat. A mozno
prave preto zostavaju pravdivé.
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Pokoj, ktory sa uz nepyta preco

Nie vSetko, ¢o pustime, musi zmiznut. Bikoto
pripomina, Ze pravé uvolnenie neprichadza zo vzdoru, ale
z pochopenia, ktoré uz ni¢ nepotrebuje dokazovat. V
makkosti mizne potreba obhajovat sa.

Za hranicou ega nelezi prazdnota. Je tam priestor, kde
sa ni¢ neusiluje prevladnut. Bikoto vedie k poznaniu, zZe
¢im menej lipneme na tvare, tym hlbSie sa ukazuje
pritomnost, ktora nepotrebuje potvrdenie.

To, €o sa nezachytilo o vyznam, nezaniklo. Len sa stalo
priehladnym. A prave tam sa ukazuje sila, ktora
neprotireci, lebo uz nema z ¢oho rast odpor.

Uvolnenie, ktoré sa prestalo pytat na dévod,
neznamena nezaujem. Znamena to, ze pokoj uz nie je
podmieneny.

Nedotknuté tym, ¢o chcelo rozumiet

Nie vSetko, o zostava, sa da alebo chce vysvetlit. A nie
vSetko, €o nie je objasnené, je nejasné. Bikoto pripomina,
Ze prava pritomnost nevyrasta z porozumenia. Niekedy sa
jednoducho ni¢ neuzavrie. A prave v tom sa objavi
celistvost, ktoru netreba pomenovat.

172



To, €o sa nevyjasnilo, sa nevytratilo. Len sa
nezucastnilo vysvetlovania. Bikoto vedie k prijatiu toho, ¢o
nepotrebuje vyznam, aby mohlo byt. To, o nevyslovime,
mbze byt najpravdivejSie. Nie ako veta, ale ako spocCinutie.

Pritomnost, ktora si ni¢ neziada, neprebyva preto, aby
bola objasnena. Je tu, aj ked nevieme preco. A mozno
prave preto je skutocnejSia nez to, o sa snazilo byt jasné.

Bikoto neziada uzaver. NeZiada rieSenie. Len
ponechava miesto pre to, o sa nepokusilo byt
pochopené. Pre to, €o zostalo nedotknuté tym, ¢o chcelo
porozumiet.

Burka, ktora odhalila skryté

Nie kazdy pokoj je pravy. Nie kazda tichost znamena
mier. Bikoto pripomina, Ze pod hladinou, kde ni¢ neskripe,
sa moéze dvihat neviditelna burka. Nie je hnevom, ale
ocCistenim. Uvolhuje to, ¢o sme ukryli pred sebou, o sme
ulozili do hibok svojej duse.

Pokoj mdze byt len predohrou k tomu, ¢o prichadza. Nie
je utekom, ale pripravou. Bikoto uci, ze burka ma svoj
zmysel. Nie je zni€enim, ale vyjasnenim, ktoré vystupi na
povrch, ked uz niet ¢o skryvat. A niekedy musime prejst
cez nepokoj, aby sme odhalili, Co nas naozaj tvori.
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To, €o je skryté, mbze byt mocnejSie nez to, €o je na
oCiach. Zdanlivy mier nas moze klamat. A prave vtedy,
ked ni¢ nezapada na svoje miesto, sa objavuje sila, ktora
tu bola vzdy, len sa skryvala.

Burka, ktora ocistila to, o bolo skryté, nas priviedla k
pravde, ktora nikdy nezmizla. A tam, kde ticho pred
burkou ustupilo, kde uz ni¢ nezadrziava pohyb, prebyva
Bikoto.

Zostal zvuk, lebo nebol nuteny

Nie vSetko treba vyslovit. Niekedy postaci jedno slovo,
ktoré neprichadzalo z hladania, a predsa je presné. Bikoto
pripomina, Ze tam, kde sa netlaci na vyznam, vznika
pravda bez namahy. Slova, ktoré nevznikli zo snahy,
prenikaju hlbsie.

To, ¢o zaznelo, nemalo ni¢ potvrdit ani zmenit. Len sa
dotklo. A pretoze nebolo poznacené o¢akavanim, mohlo
zostat Cisté. Bikoto uci, ze niektoré vety nepotrebuju
odpoved. Ich sila spocCiva v tom, Ze netuzia po reakcii.
Jednoducho existuju v priestore medzi nami.

Nepotrebujeme hovorit vela, ked uz pritomnost
povedala vSetko. Slova nie su mostom, ale désledkom
spojenia. Ak su pravdivé, nezaniknu. Nie preto, Zze ich
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niekto drzi, ale preto, Ze padli tam, kde bola pripravenost
ich prijat.

Zostal zvuk, lebo ni¢ netlacilo. A tam, kde sa ticho
nezlakne slova, kde veta nie je nastrojom, ale dotykom,
prebyva Bikoto.

Vzdialit sa tichu,
ktoré uz nie je potrebné

Nie kazdé ticho prinasa pokoj. Nie kazdé uvolnenie
znamena slobodu. Niekedy odpustime, no stale drzime.
Niekedy povieme, Ze vSetko je v poriadku, a predsa
zostava napatie. Nie preto, ze nechceme pustit, ale preto,
Ze eSte nerozumieme tomu, ¢o nesieme.

Bikoto pripomina, Ze skuto¢né odlahcenie neprichadza
vtedy, ked prestaneme hovorit. Prichadza vtedy, ked uz
niet Co dokazovat. Ani sebe, ani inym. A vtedy sa cesta
otvara. Nie ako ciel, ale ako prirodzeny dosledok. Ticho v
nas prestava byt bremenom a stava sa priestorom.

Casto zostavame tam, kde niet dévodu. Len preto, Ze
nechceme zabudnut. Len preto, Ze si myslime, Ze
zotrvanie je prejavom ucty. Ale cesta si neziada drzanie.
Neziada ani spomienku, ani zaruku. Nezmizne, ked
prestaneme niest jej tazobu.
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Vzdialime sa tichu, ktoré nas uz netlaci. Nie preto, Ze by
sme prestali citit. Ale preto, ze uz niet potreby niest to, o
v nas dozrelo. A to, ¢o dozrelo, netreba drzat. Staci, ze
zostalo pravdivé. A vtom spociva lahkost, ktora
nezabuda, ale uz viac nezatazuje.

Blizkost,
ktora nepotrebuje podmienky

Nie kazdé ticho sa rodi v osamote. Niekedy vznika prave
v spojeni, ktoré netvori tlak. Bikoto uci, Ze najhlbSia
blizkost neZije v slovach, ale v pritomnosti, ktora ni¢
neziada. Tam, kde niet sudu, sa m6zeme otvorit bez
obrany.

Prava blizkost neprichadza zo snahy nie¢o dosiahnut,
ale z priestoru, kde uz netreba ni¢ dokazovat. Bikoto
pripomina, Ze priatelstvo, laska Ci porozumenie nie su
ramcom, ale volnostou. A v tej volnosti sa rodi dévera,
ktora neviaze, iba objima.

Ticho medzi dvoma ludmi mo6ze byt mocnejSie nez
mnozstvo slov, ak v hom prebyva prijatie. Vtedy niet
potreby skryvat sa, vysvetlovat Ci branit. Bikoto vedie k
vedomiu, Ze najjemnejSie spojenie vznika tam, kde sa
nikto nemusi menit. Staci byt.
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Blizkost nezvazujeme podmienkami. Vieme, Ze ked'
netlacime, vSetko rastie. A to, ¢o rastie v slobode, zostava
pravdivé. Aj bez slov, aj bez istét.

Ked sa vzdame potreby
citat kazdy znak

Nie vSetko, ¢o sa udeje, nesie vyznam. Nie vSetko treba
pochopit Ci zaradit. Bikoto uci spocinut v tom, €o sa deje,
bez nutnosti vykladu. Nie preto, Ze by sme nerozumeli, ale
preto, Ze uz netreba.

Ked'sa prestaneme pytat, co nam ma udalost povedat,
pritomnost sa neponahla. Zostava, pretoze nikto neziadal
odpoved. A tam, kde niet vysvetlovania, sa rodi pokoj. Nie
ako rezignacia, ale ako dévera, ktora netvori otazky.

Myslienky sa spomaluju, ked'ich nepremiefiame na
znaky. Staciich vnimat ako pohyb, ktory nas nesmeruje,
iba sprevadza. Bikoto nezbiera vyznamy. Zjemnuje to, ¢o
sa nechce vysvetlovat.

Odkladame zamer citat vSetko ako znak. Udalosti
neskladame do pribehu, ktory nas ma doviest k zaveru.
Zostavame tu, bez odpovede. A prave v tom citime viac,
nez by sme kedy dokazali pochopit.
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Mier, ktory nepotrebuje blizkost

Nie kazdy odstup je odporom. Niekedy je to len tichy
krok spat, aby sme znovu ucitili, ¢o je naSe. Bikoto
pripomina, Ze vzdialenie nemusi byt trestom. Méze byt
navratom. Nie preto, Ze odmietame, ale preto, Ze
prestavame bojovat.

Odstup, ktory nevyrasta z hnevu, nesie jemnost.
Nepotrebuje sa vysvetlovat ani ponahlat. Bikoto uci, ze
netreba zostavat, ked uz niet dévodu. Odist bez vycitiek
byva vacsim prejavom sucitu nez zotrvat v bolesti. A tam,
kde niet viny, rodi sa mier.

Hnev Casto zakryva smutok. No odstup, ktory
neprameni zo zranenia, neprinasa dalSie rany. Bikoto
vedie k poznaniu chvile, ked uz netreba napravat. A vtedy
mozeme prestat tlaCit na spojenie, ktoré sa nema vratit.

Identifikujeme sa s mierom, nie preto, ze sme sa vzdali,
ale preto, Zze sme prijali. Kto nechce blizkost, ktora boli,
nepotrebuje ospravedlnenie svojej tichosti. A prave tam
vznika priestor, ktory neziada, iba zostava. Tak nas vedie
Bikoto.
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Sila, ktora prameni z pravdy

Sila nelezi v tom, Co vieme ukazat. Bikoto pripomina, Ze
prava sila prameni z pravdy, ktord nosime vo vnutri. Je to
energia, ¢o vyrasta z hibky bytia, nie z okolnosti. Je stale
pritomna, ked sme spojeni so svojou pravostou.

Pravda nebyva hlu¢na. Je to ticha, pevna pritomnost,
ktora nas nesie aj cez tazké chvile. Bikoto uci, Ze sila
prichadza, ked prestavame bojovat s tym, €o je, a
zaCiname zit v sulade so sebou. Vtedy sa otvara priestor
pre pravdu, ktora vedie.

Sila prameniaca z pravdy nie je dokazovanim. Bikoto
vedie k poznaniu, Zze skuto¢na moc je vtom, byt verny
tomu, €o je v nas pravdivé, bez o¢akavania uznania. Ked'
Zijeme v sulade so svojou pravdou, sme silni v kazdom
okamihu.

Sila, ktora prameni z pravdy. Nie preto, Ze ju hladame,
ale preto, Ze ju uz nosime.

Okamih, v ktorom sa rodi zivot

Zivot sa neodohréva véera ani zajtra. Dycha teraz. V
nadychu, v pohybe, v tichom svetle na tvari. Minulost je
iba spomienka, buducnost iba moznost. Bikoto uci, ze
vSetko sa deje vtomto okamihu.
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Cakat na spravny éas znamend odkladat Zivot. Na der,
ked budeme pripraveni, ked budu podmienky vhodnejSie.
Bikoto pripomina, Ze konat mozno vzdy teraz. Netreba
viac nez ochotu byt. Pritomnost je dostatocna.

Kazda chvila nosi v sebe zazrak. Netreba ho hladat,
staci si ho vSimnut. Dotyk, usmey, pohlad, ni¢ z toho sa
nezopakuje rovnako. Ked prestaneme nahanat zajtrajsok,
zbadame krasu dneska. A vtom zacina radost.

Strach z buducnosti i tarcha minulosti miznd, ked sme
tu. V pritomnosti niet priestoru na [Utost. Len na bytie. A
prave v iom sa rodi vSetko, ¢o ma zmysel.

Poddanie sa tlaku, ktory neexistuje

To, €o sa nas kedysi dotykalo, nemusi zostat v tvare.
Netreba ho niest, ak sa prestalo spajat s pritomnostou.
Bikoto pripomina, Ze ni¢ neodchadza, ak to nedrzime. A
tam, kde sa prestane zachytavat, mizne aj potreba
potvrdenia.

Nie vSetko, ¢o pretrvava, treba udrziavat. Niektoré
pohyby sa samy stiSia, ak im nekladieme odpor. Bikoto
nas vedie do vrstvy, kde sa ni€ netvori zamerom. Spojenie,
ktoré nevznika, nema ¢o zaniknut.
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Nevznika vzdialenost tam, kde sa ni¢ nepyta spat.
Zostavame bez ramu, bez navrhu, bez potreby
pokracovat. To, Co neZiada spatnost, neziada uznanie. A
tam, kde sa ni¢ nhepomenuva, netreba ni¢ niest.

Zostavame bez hranic, ktoré by nas urcovali. To, o
neudrZi meno, sa nerozpada. A tam, kde sa netvori zamer,
nevznika odkaz. Pritomnost pokracuje aj bez drzania.

Sila, ktoru nepotrebujeme pouzit

Nie vSetko, ¢o v sebe citime, treba ukazovat. Prave sila,
ktoru nepretlacime, zostava najCistejSia. Bikoto
pripomina, Ze jemnost nie je slabostou, ale volbou.
Rozhodnutim, ktoré nevychadza z nedostatku, ale z
vedomia.

Tvrda p6da neziada utok. Staci po nej kracat tak, aby
sme sa Vv nej nestratili. Bikoto vedie k pohybu, ktory je
tichy, no neskryva sa. Makky krok nie je ustupkom. Je
prejavom ucty k zemi i k sebe.

Nepatrime sem preto, aby sme predvadzali silu, ale ani
preto, aby sme ju skryvali. Skuto¢na sila vie, kedy sa
nepouZzit. A prave vtedy je cela.
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UcCime sa silu nepouzit, ked'ju citime. Bikoto ukazuje, Ze
ticho nie je prazdne. Je plné moznosti, ktoré sa uz
nemusia stat.

Dvere, ktoré zatvarame potichu

Nie kazdé slovo nieco meni. Nie kazdy slub je ur¢eny na
naplnenie. Bikoto pripomina, Ze odist v tichu nie je
slabost, ale znak, ze nevidime cestu v kruhu, ktory sa
opakuje.

Kto zostava v prazdnych slovach, ne€aka na lasku, ale
na zmenu, ktora neprichadza. Vysvetlenia stracaju
ucinok, ked'sa ni¢ nehybe. Bikoto vedie k rozpoznaniu,
kedy uz nie je ¢o dopovedat.

Ticho nie je utekom. Je priestorom, kde netreba branit
ani presviedcat. Ked sa kroky opakuju a vracaju len tam,
kde uz sme boli, nastava chvila rozhodnut sa bez hnevu. S
vedomim, Ze niekedy staci pocitit, Ze dalej uz niet kam ist.

Dvere nezatvarame hlasno. Nepotrebujeme dokaz, ze
nase kroky mali zmysel. Staci vedomie, Ze ich robime s
pokojom. A v tichom odchode zostava vSetko jasné, aj ked'
nebolo vyslovené.

182



Dym ako pamat ohna

Dym nevznika z prazdna, ale z ohna, ktory sa premiena.
Nesie v sebe ticho, kde sa svetlo a tma nestavaju proti
sebe, ale spolu tancuju. Bikoto pripomina, Ze aj bolest
moze niest stopu tepla, ktoré ju kedysi preniklo. Temnota
nie je nepritomnostou, ale miestom, kde sa svetlo meni
na iny tvar.

Tien sa v nas nerodi z Casu, ale z miest, kde sa mysel
zastavila. Ked'sa svet rozplynie a ni¢ nezostava pevné,
objavuje sa ticho, ktoré neziada odpoved. V hom zacina
pohyb bez usilia. Bikoto uci, Ze prazdnota nie je koniec,
ale priprava na novy plamen.

Netreba potlacat temnotu, aby sa zjavilo svetlo. V
prijati skrytého sa prebudza sila, ktora neprichadza zo
vzdoru. Aj ked sa véetko javi nepohnuté, v hibke drieme
novy zacCiatok. Dym nie je popretim ohna, ale jeho
pokojnym svedectvom.

Bikoto ukazuje, ze kazdy pad nesie semeno navratu.
Sila neprameni z vyhybania sa bolesti, ale z jej prijatia.
Vedomie, ktoré sa prestane bat, poznava, Ze svetlo nikdy
nezhaslo. Iba ¢akalo, kym bude znovu videné.
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Kym sa ni¢ nedrzi

Nie vSetko, Co sa nesie, potrebuje zostat. Pohyb
nezvazuje minulost, ale to, ¢o sa nedokaze uvolnit. V
tichu, kde niet tlaku, sa rodi priestor pre nové bez potreby
nahradzat staré. To, ¢o sa nedotkne, nemusi byt
opustené. A to, ¢o zostava, nemusi byt udrziavané.

V tejto lahkosti sa hybe Bikoto ako tvar bez ciela. Nie je
to navrat ani odchod. Je to plynutie bez zataze, ktora
nenesie meno. Ked sa ni¢ nedrzi, objavuje sa to, o sa
nikdy nestratilo. Ticho v tomto priestore nie je prazdne, ale
pripravené.

Dotyky, ktoré kedysi vazili, stracaju tvar, ked'ich
prestaneme niest. Netreba sa vracat spat ani prepisovat
pamat. Kazdy okamih je novy, aj ked' sa ni¢ nezmenilo. A
prave v tejto pritomnosti sa Bikoto rozSiruje bez smeru,
bez zaciatku.

Bytie nie je definované tym, ¢o si pamata, ale tym, ¢o
dokaze nechat odist. Nie je to vzdanie sa, ale otvorenie
priestoru, ktory netrva na vysvetleni. Ked uz niet €o niest,
vSetko sa mdze hybat. A vtom pohybe sa zjavuje to, o je
skutocné.
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Uplnost, ktora rastie v samote

Vedomie nepotrebuje potvrdenie zvonka, aby sa citilo
celistvé. Ked sa mysel prestane upinat na pritomnost
druhych, otvara sa navrat k vlastnej podstate. Bikoto uci,
Ze samota nie je stratou, ale stavom, kde ni¢ nechyba.
Tam, kde uz nehladame vonku, sa za¢ina vnutorné
naplnenie.

Byt sdam neznamena byt prazdny. V tichu, ktoré netlaci
na slova, sa zjavuje pritomnost, pokojna a pravdiva.
Bikoto vedie k prijatiu vSetkych stranok seba samého, bez
podmienok a delenia. Rovnovaha neprichadza zo slov, ale
z tichej blizkosti so sebou.

Ildzia naplnenia cez neustaly kontakt odchadza, ked' sa
vedomie prestane bat ticha. Bikoto pripomina, Ze
odpovede neprichadzaju z hluku, ale z vnutorného
stiSenia. Ked niet potreby vypliiat priestor, objavi sa
Cistota, ktora jednoducho je.

To, ¢o odchadza, nemusi byt stratou, ale oslobodenim.
Bikoto vedie k poznaniu, Zze schopnost stat v pritomnosti
je najhlbSou formou celistvosti. Tam, kde mysel prestava
utekat, zostava len ticho. A v tom tichu sa odkryva vsetko,
¢o bolo vzdy pritomné.
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Zmluva,
ktoru podpisalo len nase vnutro

Niektoré rozhodnutia v nas pretrvaju aj vtedy, ked
vSetko ostatné stichne. Su ako vnutorna dohoda,
neuzavreta slovami, ale samotnym bytim v danej chuvili.
Bikoto uci, Ze sila neprameni z tvrdosti, ale z pravdivosti,
ktora sa nezruti pod tlakom.

Ked sa svet okolo meni, nemusime sa menit my. To, ¢o
sme raz pocitili ako svoje, nepotrebuje prehodnocovanie
podla okolnosti. Bikoto pripomina, Ze vernost sebe nie je
tvrdohlavostou, ale jemnou istotou, ktora neziada
obhajobu. Tato ticha zmluva sa nepodmieniuje reakciou
druhych.

Nie vSetko treba znovu prehodnotit. Niekedy staci
zostat verni tomu, €o sa v nas kedysi zrodilo ako pravda.
Nie ako prikaz, ale ako vedomie, ktoré neodchadza. A
prave ono nas nesie, ked vSetko ostatné strati vyznam.

Kracame so zmluvou, ktoru nepodpisal nikto iny nez
my. Pretoze vieme, Ze to, ¢o sa zrodilo v hlbke, nezvadne.
Len rastie bez slov.
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Presvedcenie zakryva skutoc¢nost

To, €o si myslime, Ze vieme, mdze stat medzi nami a
tym, ¢o naozaj je. Bikoto pripomina, ze presvedcenie nie
je zarukou jasnosti. Casto vytvara tvar, ktory neumozfiuje
uvidiet, o sa meni mimo nasich predstav.

Bytie, ktoré sa drzi nazoru, si nemusi vSimnut
skusenost. Bikoto uci, Ze jasnost neprichadza z istoty, ale
z ochoty zostat v kontakte s tym, ¢o sa prave deje.
Vedomie, ktoré sa nehybe, nie je pevné. Je uzavreté.

Nie kazdy postoj vyrasta z vnimania. Mnohé su len
tienmi minulych usudkov. Bikoto vedie k otvoreniu
priestoru aj pre to, ¢o nemusi potvrdzovat nase minulé
presvedcenia.

PresvedCenie mbze zakryt skutocnost. A prave tam,
kde sa vzdame potreby mat pravdu, objavi sa vacsia
viditelnost.

Lameme saiba tam,
kde sa bojime pustit

Sila sa neukazuje vo chvilach istoty. Objavuje sa tam,
kde prestavame tlacit na vyvoj. Bikoto pripomina, ze
neistota nie je slabostou. Je to pdda, na ktorej rastie
hlboky sulad.
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Nepotrebujeme poznat dalsi krok, aby sme boli pevni.
Potrebujeme doveru, zZe sa nezrutime, aj ked ho este
nevidime. Bikoto uci, Ze odolnost neprameni z kontroly,
ale z dévery vo vlastny stred.

Lameme sa vtedy, ked sa drzime toho, ¢o sa uz nechce
drzat nas. Ked nepripustime, Ze aj istota sa méze zmenit,
vznika napatie. A v nom slabneme. Nie pre nedostatok sil,
ale pre strach pustit.

Lameme sa iba tam, kde sa bojime pustit. No ked'sa
uvolnime, zistime, Ze nie vSetko pada. Niektoré veci nas
podopru prave vtedy, ked'im dovolime. Bez natlaku, bez
naroku.

Dotyky, ktoré zostavaju bez dékazov

Po nas nezostavaju iba Ciny a slova. Zostava aj cosi
tichsSie, neviditelné. Bikoto uci, Ze odtlacok ¢loveka

saepe o

A tieto pocity pretrvavaju.

Nie vZdy vieme pomenovat, Co v nas niekto zanechal.
Niekedy je to iba nadych, usmev alebo pokoj, ktory nas
sprevadza. Bikoto pripomina, Ze najcennejsie sa
nearchivuje, ale nesie cez srdcia. Bez zameru, bez
dokazu.
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Nezalezi na tom, kolko sme povedali. Zalezi na tom, Ci
vdaka nam niekto uveril v nie€o krajSie. Bikoto nas vedie k
Zivotu, ktory netreba dokazovat. Staci, Ze bol citeny.

Zanechavame dotyky, nie dékazy. A tie nemozno merat,
iba prezit. To, o zostane v dusiach inych, Zije dalej aj bez
nasho mena.

Tarcha, ktoru vytvorila mysel

Nie vSetko, ¢o citime ako vahu, ma skutocny zaklad.
Niekedy si nesieme nieco, ¢o vobec neexistuje. Bikoto
pripomina, Zze mysel vie vytvorit tiaz z predstay, z
oCakavani, z potreby byt inym. A tak aj prazdnota posobi
ako bremeno.

Tarcha, ktord sa nezrodila v pritomnosti, prichadza z
myslienok. Bikoto vedie k poznaniu, Ze nie vSetko, Co nas
unavuje, treba skumat. Niektoré pocity su len ozvenami
niecoho, ¢o sa uz davno rozpadlo. Ale ak im uverime,
stanu sa skuto¢nostou.

Vedomie, ktoré nezastane, citi odpor. Nie preto, ze
nieCo nesie, ale preto, ze zabudlo odlozit. Bikoto ukazuje,
Ze aj ticho méze niest menej, ked mu dovolime byt
prazdne. Nie vSetko treba niest len preto, Ze sato v nas
objavilo.
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Prezivame tarchu bez dotyku. Nie pre slabost, ale
preto, Ze eSte nevidime, zZe niektoré bremena nepatria
nikomu.

Tep, ktory pokracuje aj v tichu

Nie vSetko, ¢o sa zastavi navonok, mizne aj vnutri. Tep
spojenia moze pretrvat bez tela, bez dotyku, bez slov.
Bikoto pripomina, Ze niektoré vazby neprerusi ani
vzdialenost, ani smrt. Zostavaju ako pohyb, ktory sa neda
pomenovat, ale mozno ho citit.

Ked'sa zivot na jednej strane stiSi, otvara sa priestor pre
inu podobu blizkosti. UZ nepozerame, ale vnimame. Uz
nepocujeme, ale citime. Bikoto vedie k poznaniu, ze ni¢
podstatné sa nestraca. Meni sa iba sp6sob, akym to
pretrvava.

Vedomie sa nemusi lUcit, ked nie je priputané k tvaru.
Spojenie, ktoré nebolo postavené na zvyku, netreba
ukondcit. Tam, kde sa vSetko navracia do ticha, zostava
cosi, Co ticho prekracuje. Bikoto uci, Ze hlboké spojenie
nema koniec.

Zachytavame tep, ktory neprestava. Nie ako
spomienku, ale ako pritomnost bez dokazu. A prave preto
citime, Ze to, €o sa nevidi, modze byt blizSie nez predtym.
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Ked'vsetko pustime, ¢o zostane

Bikoto uci, ze ked sa ruky uvolnia, mysel stichne a
vedomie prestane siahat po tom, ¢o stratilo tvar, nejde o
stratu. Je to navrat k tomu, ¢o bolo vzdy pritomné, len
zakryté priputanostou k pribehom.

Drzanie vytvara hranice medzi nami a plynutim. Kazda
spomienka, kazdy odraz minulosti je ako kamen na dne
rieky, ktory brani vode volne tiect. Ked' kamen zmizne,
rieka pozna iba pohyb. Ked odpadnu mena a o€akavania,
zostane Cisté bytie, ktoré nepotrebuje dékaz o sebe.

Odpustenie v uCeni Bikoto nie je ustupkom ani
kompromisom. Nie je darom inym, ale oslobodenim seba
od vlastnych retazi. NeCaka na uznanie, neviaze sa na
slova. Rozhoduje, Ze prazdne ruky nie su prazdnotou, ale
priestorom.

Ked zmiznu predstavy o tom, ¢o by mohlo byt, zostane
len to, ¢o je. Bez naroku na minulost, bez o¢akavania
buducnosti. Cisté bytie, ktoré nepotrebuje meno ani tvar.
A vtedy, ked'je vSetko pustené, sa ukaze to, ¢o nikdy
nebolo stratené.
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Zotrvanie ako odvaha

Nie vSetko, Co pretrvava, je stagnacia. Bikoto
pripomina, Ze pohyb nie je jedinym znakom zivota.
Zotrvanie moze byt ¢inom odvahy. Nie preto, Ze nevieme
kam ist, ale preto, Ze uz niet kam utekat. Nie kazdy krok je
pravdou. Niekedy je nou ticho.

Opustenie seba nemusi prist iba zo ztfalstva. Casto sa
deje z nevedomosti. Bikoto uci bdelosti, ktora nevznika z
napatia, ale z vnimania. Bytie, ktoré nehlada ulavu, ale
pravdivost, sa prestava delit.

Zotrvat moze znamenat nepodlahnut zvyku odchadzat.
Zostat tam, kde zacina vnutorny pohyb. Bikoto vedie k
poznaniu, Ze zotrvanie nie je nedostatok energie, ale
rozhodnutie neodist. Ani od seba, ani od miesta, ktoré nas
esSte drzi.

Zotrvanie nie je pasivne. Je dékazom, Ze sa nehybeme
preto, aby sme neostali. Ale preto, Ze vieme, Ze
nemusime.

Premena, ktora nevznikla dotykom

Nie vSetky zmeny pridu z okolnosti. Niektoré sa v nas
ulozia bez pohybu. Su tiché, ale nezvratné. Ked sa vnutro
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zlomi, nerozpadne sa. Len sa prestane vracat k tomu, ¢o
ho kedysi formovalo.

Bikoto nepdsobi zvonka, ale znutra. Nedotyka sa, len
premiefia. A ked sa zmena udeje v hibke, nevyzaduje
dobkaz. Je to nova rovnovaha, nie novy smer. A v nej niet
potreby ni¢ dokazovat.

Zmena, ktora neprisla zvonku, nas nepretvara. Skér nas
odhali. Zhodi vrstvy, ktoré nas chranili pred pocitom, Ze
sme priliS otvoreni. Az v tejto otvorenosti zatheme
chapat, Ze byt zranitelny neznamena byt slaby.

Bikoto v tejto zmene mlci, ale neodchadza. Je sucastou
toho, o zostava aj po zmene. Lebo tam, kde sa ni¢
neprida, sa konecne citi plnost.

Sualad, ktory sa nehlada

Nie je to zivot, o by sa zastavil. Nie je to tok, ¢o by sa
odklonil. Vznika len napatie, ked sa vnutri oddelime. Ked
vznikne predstava, ze nieco nie je také, aké ma byt. A
prave v tejto vzdialenosti sa zrodi nepokoj. Bikoto nas
vedie k poznaniu, zZe ak niet ¢o opravovat, vSetko sa vrati
tam, kde to vzdy bolo.

Zivot sa neprotivi a neZiada suhlas. Len plynie. A ked'sa
prestaneme obracat proti nemu, zistime, ze ni¢ nebolo
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mimo. Len obraz oddelil tok od pritomnosti. Tam, kde niet
odporu, nevznika problém. VSetko sa deje bez upravy, bez
zasahu, v priestore, ktory uz obsahuje sulad.

Bikoto sa nepyta, ¢i smerujeme spravne. Vracia nas k
pohybu, ktory nie je potrebné usmernit. V tom pohybe sa
ni¢ nestraca. Vedomie sa jednoducho vracia k sebe, ked'
prestane klast odpor. A v tejto navratnosti niet ¢o hladat
ani udrziavat.

Zivot plynie, ked mu neprekazame. A v tejto otvorenosti
mizne vzdialenost medzi tym, €o je, a tym, ¢o sa zdalo byt
oddelené. Zostavame s tym, €o nas nesie, bez potreby
upravovat smer. Bikoto ostava v pohybe, ktory sa neda
zastavit.

Bdelost, ktora nepozna usvit

Nespajame vedomie so svetlom, ktoré prichadza
zvonku. Bdelost nie je podmienena prebudenim, ale
stavom, ktory sa nestraca, ked'sa zatvoria o¢i. Sme
pritomni aj tam, kde sa nedeje ziadny den. A prave tam sa
v nas objavuje najCistejSie svetlo. Bikoto nas uci
rozpoznat jas, ktory nie je zavisly od slnka.

Nemenime rytmus, len prestdvame merat.
Nepotrebujeme obnovit pohyb, aby sme boli v ¢innosti.

Bytie sa nedeli na spanok a bdelost, len na pritomnost a
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rozptylenie. Ked sa rozptylenie strati, zostava vedomie,
ktoré nema zaciatok ani prestavku. Bikoto v nas dozrieva
ako tok, ktory sa nespomali, ked vSetko okolo stichne.

Nepretrhneme tok tym, Ze zavrieme ocCi. Nestavame sa
nepritomnymi, ked' nezaznamenavame cas. Zostavame v
pohybe, ktory uz nepatri telu, ale vedomiu, ktoré
nepodlieha dnu ani noci.

Zostavame bdeli, aj ked sa nezobudzame do dna. Av
tej bdelosti nie je Cakanie, len suhlas s trvanim bez
potreby navratu. Bikoto dycha ako svetlo, ktoré
neprichadza zvonku, pretoze nikdy nezhaslo.

Zotrvavame v blizkosti,
ktora neodchadza

Neutekame, ked'sa svet okolo stiSi. V tichu, ktoré najprv
zneisti, sa ukryva odpoved, ktord sme marne hladali vo
vonkajSom pohybe. Ked uz niet kam uniknut, zaciname
citit vlastny dych. A vtomto dychu nie je strach, len jemny
navrat. Bikoto nas vedie k pochopeniu, ze pritomnost nie
je priestor, ale suhlas nezanechat sa.

Nie vzdy vieme, o s tym, Co citime. No prave tam, kde
sa nezatvarame, zacCina sa uvolfiovat napatie. Nie ako ciel,
ale ako prirodzeny ddsledok toho, Zze zostavame. Pocit, Zze
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sa nemusime menit, len byt. Byt v tele, v pocite, v
priestore, ktory neziada vykon.

Zotrvanie nie je pasivitou. Je to Cin, ktory nevytvara, ale
objavuje. Ked'sa netlac¢ime do premeny, zaciname sa
vnimat s jemnostou. A vtomto vnimani nie je prazdnota,
ale spojenie, ktoré uz ni¢ nepotrebuje vysvetlit. Je to
spojenie, ktoré neviaze, ale drzi.

Bikoto neprinasa unik pred osamelostou. Premiena ju
na ticho, ktoré nas nerozdeluje. V kazdom okamihu, ked’
zostavame so sebou, sa rodi pritomnost, ktora uz netvori
nové otazky. A v nej sa ukazuje tichy zmysel, ktory neziada
potvrdenie.

Ticho, ktoré sa neda vytvorit

Nepreberame tvar, ktory k ndam prichadzal cez hlas, ¢o
chcel urcit, ako mame byt. VSetko, ¢o sa pokusalo
formovat, nas zaroven vzdalovalo od ticha, ktoré
nepotrebuje vysvetlenie. Bikoto nas nevola k
nasledovaniu, ale k rozpoznaniu priestoru, kde zvuk
neprekracuje vnutro. Nechavame odist slova, ktoré niesli
zamer, a opierame sa o to, ¢o zostalo bez pohybu.

Ked prestavame pripisovat hodnotu zvukom zvonku,
znovu citime vedomie, ktoré sa nespolieha na potvrdenie.

Vedomie, ktoré sa nerozptyluje, neprinasa zavislost, ale
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jasnost. Bikoto neprinasa tvar, len uvolfiuje miesto tomu,
¢o nemusi byt pomenované. A v tom priestore, kde ni¢ nie
je vynutené, zostava len to, €o je skutocné.

Nepotrebujeme hlas, ktory urCuje smer, pretoze kazdy
krok, ktory nevznika zvnutra, sa v Case rozpada. Bikoto
nas uci, Ze vedenie bez spojenia s tichom neprinasa
korene, len pohyb bez zakladu. V pritomnosti, ktora
nevytvara vzory, sa vracia to, ¢o nebolo stratené, len
zabudnuté.

Zostavame v pokoji, ktory nepotrebuje vedenie. Bez
poziadaviek, bez smeru, bez o¢akavani. A prave tam, kde
sa ni¢ nehovori v nasom mene, vznika hlas, ktory
nevychadza zvonku, ale z pokoja, ktory uz ni¢ nehlada.
Bikoto je zaklad, ktory netvori nové, ale odhaluje to, ¢o
vzdy bolo.

Spojenie,
ktoré nepotrebuje dorucenie

Chceli sme zdielat to, ¢o citime, no v prenose sa vzdy
nieco stratilo alebo zmenilo svoj tvar. Kazdy pokus dorucit
vhutorné cez vonkajsie otvoril priestor pre nepochopenie.
Bikoto nas nevedie k dokonalej vymene, ale k prijatiu, ze
nie vSetko treba preniest. Oslobodzujeme sa od potreby
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preniest, lebo citime, Ze skutocné spojenie sa nedeje
medzi, ale v.

Tam, kde ni¢ neopusta svoj zdroj, sa ni¢ nestraca.
Vedomie, ktoré nepotrebuje byt sprostredkované,
prestava byt oddelené. Bikoto nerozliSuje medzi tym, ¢o
bolo vyslovené, a tym, ¢o zostalo, ked slova zmikli. A
prave v tomto zostavani sa objavuje jednota, ktora
neprechadza, ale zotrvava.

Nepotrebujeme viac posielat spravu. Staci byt pritomni
tak, Ze ni¢ nevytvarame navyse. Bikoto nas uci, ze
spojenie sa nedeje prenosom, ale stiSenim toho, ¢o by
chcelo hovorit. A vtomto stiSeni sa vSetko stane
spoloc¢né bez potreby dohody.

Zostavame v tichu, ktoré ni¢ neposuva. Bez dorucenia,
bez interpretacie. A prave tam, kde sa ni€ neprenasa, sa
vSetko zacina diat v pritomnosti, ktora je spoloCna este
skor, nez vznikne rozdiel.

Celok, ktory sa nikdy nerozdelil

Vedomie nie je mimo tela a telo nie je jeho nosicom.
Neexistuje medzera, ktoru by bolo treba preklenut, ani
most, ktory by bolo potrebné stavat. V nepritomnosti
oddelenia sa vSetko zaCina vnimat ako jedno plynutie bez
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prechodov a bez smerovania. Zmysel nevznika zo
spojenia, ale z rozpoznania toho, ¢o sa nikdy neoddelilo.

Pocit je zaroven myslienka, pohyb je zaroven vnutro.
Vtedy sa objavuje Bikoto ako suhra, ktora nepotrebuje
most, pretoze sa ni¢ nerozpoijilo. Nie je to proces
spojenia, ale stav, v ktorom sa prestalo triestit. Celok sa
neukazuje tym, Ze bol zlepeny, ale tym, Ze sa uz viac
nerozliSuje na Casti.

Tam, kde nieCo pOsobi ako hranica, byva ¢asto len
zhusteny nanos pozornosti. Ked sa tento nanos zjemni,
ukaze sa suvislost, ktora nebola vytvorena, len si ha nu
eSte nepadol pohlad. Vtedy sa citi Bikoto ako vedomie,
ktoré nevytvara prechody, len odhaluje spojenie, ktoré uz
je.

Zostavame v pritomnosti, kde sa ni¢ nemusi spajat,
lebo sa ni¢ neoddelilo. A prave v tejto jemnosti mizne
potreba delit, vysvetlovat, opravovat. Plynutie zostava
neporusené nie preto, Ze sa zjednotilo, ale preto, Ze sa
nikdy nerozdelilo.

Pokoj, ktory nepotrebuje istotu

Ustupujeme z potreby vytvorit pevny ram len preto, Ze
nieCo nepozname. Prestavame reagovat strachom na to,

¢o sa nevysvetluje. Kazda istota, ktoru sme postavili, sa
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stala murom medzi nami a pokojom. V pritomnosti bez
obrany mizne dévod na napatie.

Bikoto nie je utoCiskom pred neznamym. Nie je stavom
istoty, ale stavom bez potreby ochrany. Neponuka
odpoved na neistotu, len rozpusta samotnu otazku. A tym
mizne aj potreba schovat sa.

Zriekame sa zachrannych predstay, ktoré nas mali
udrzat neporusenych. Nepotrebujeme viac chranit sa
poznanim, pretoze v priestore bez hrozby nie je ¢o branit.
Bikoto sa nezrodilo z istoty, ale z Uplnej otvorenosti.

Zotrvavame mimo obrannych struktur. Nehladame
ochranu, pretoze sa uz ni¢ nesnazi ublizit. A prave tam,
kde zmizol dévod na strach, zostava vSetko pristupné,
otvorené a prirodzene pokojné.

Ustup, ktory oslobodzuje

Nie kazdy tlak vedie k zmene. Niektory sa rozplynie nie
preto, Ze bol prekonany, ale preto, ze prestal byt potrebny.
Tlak mizne, ked'uz niet toho, kto by ho udrziaval. A prave v
tomto Ustupe sa objavi stav, v ktorom sa ni¢ nemusi
pohnut, aby sa vSetko uvolnilo.

Ked'sa ni¢ neoCakava, odpor sa nerozvinie. Bikoto v nas
nerozdeluje napatie na to, o treba zvladnut. Neponuka
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vitazstvo, ale priestor, v ktorom uz nie je potrebné zapasit.
A prave tam sa tlak strati, nie ako premozeny, ale ako
nepotrebny.

Ticho, ktoré pride po tlaku, nie je cielom. Je to dosledok
zmiznutia snahy. V tomto tichu ni¢ neporovnava, nic
neziada. VSetko sa deje v stave, ktory netuZzi, len dovoli
byt. A prave v tejto dovolenej pritomnosti tlak straca svoju
tvar.

Bikoto nie je mier po boji, ale pokoj bez boja. Nie je to
ulava, ale rozpoznanie, Ze uz nie je ¢o uvolnit. Av tomto
rozpoznani sa vSetko pohne bez usilia, pretoze nic
netreba drzat.

Uvolni sa, €o s nami nedycha

Nie vSetko, o v nas zostalo, je sucastou toho, ¢o sme.
Mnohé vahy su len zvyky, ktoré uz nerezonuju. Ked'sa
zjednotime s tichom, odhaluje sa, €o ladi s nasim
vedomim a €o zostava len z minulosti. Bikoto nam
pripomina, Ze to, o sa nehybe s nami, mdze byt uvolnené
bez odporu.

Tym, Ze prestavame drzat, otvara sa priestor. Nie ako
prazdnota, ale ako pokojné plynutie. Tam, kde niet tlaku,
niet potreby dokazovat. UCime sa citit rozdiel medzi tym,
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¢o zostava prirodzene, a tym, ¢o sa drzi len zo zvyku. V
tom priestore je bytie tiché a uplné.

Bikoto je pritomnost, ktora ni€ neviaze. Je stavom, v
ktorom sa nepodlieha odporu. Zostava len to, o sa
netvori namahou. Myslienky bez zakorenenia sa rozplynu
a to, Co dycha, zostava v nas bez usilia, bez potreby
vysvetlenia.

Nesieme len to, Co je lahké. VSetko ostatné sa uvoliuje
vtedy, ked ho uz viac nedrzime. Nie preto, ze ho
odmietame, ale preto, ze v tichu sme rozpoznali, Co s
nami uz nesuznie. Bikoto nas vtom ponechava volne, bez
sudu.

Prestat slazit hladu

Nie vSetko, ¢o koname, je vysledkom volby. Niekedy ide
o tiché dbsledky prostredia, ktoré nas naucilo sklanat sa
skér, nez sa otvori dychanie. A predsa aj vtom najhlbSom
sklone zostava jedno miesto, ktoré sa odmieta vzdat.
Nepatri telu, ale vedomiu, ktoré sa neda pohtltit.

Cely svet mb6ze opakovat meno, ktoré nebolo vybrané z
vnutra. M6ze obliekat telo do podob, ktoré sluzia tym, ¢o
necitia. A prave tam, kde sa zdalo, Ze vSetko drzi
pohromade, sa nieco tiché zacalo dvihat. Nie ako odpor,

ale ako mlcanie, ktoré sa prestalo podielat na iluzii.
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Bikoto nevznika zo slobody, ale z poznania jej absencie.
Objavuje sa v momente, ked neexistuje jasna cesta, len
vhutorné rozhodnutie prestat kracat proti sebe. Nie ako
vykrik, ale ako pohlad, ktory uz nechce byt potvrdeny. V
tom priestore niet vitaza, len vedomie navratu.

Nehrame ulohu, ktoru vytvoril nedostatok. Nie preto, Ze
by sa naplnilo, ale preto, ze uz neprijimame smer, ktory
nas naucil mléat. V tomto zastaveni sa nerusi systém. Len
sa prestava udrziavat. A vtom uvolneni sa Bikoto stava
pritomnostou, ktora sa neda vlastnit.

Ked sa mysel prestane zrkadlit v sebe

To, ¢o sa objavi v mysli, nie je konec¢né. Nie je to kamen,
ktory nas zastavi. Je to pohyb. Makky, prechodny, tichy. A
¢im viac sa ho snazime uchopit, tym viac mu davame silu,
ktord nema. Bikoto nas vedie k poznaniu, Ze myslienka nie
je pravda, ale zmena. Nie je istota, ale odraz.

Ked sa prestaneme pridfzat, vSetko plynie. Nie ako
chaos, ale ako pokoj, ktory sa nehybe proti nicomu.
Myslienky sa vynaraju, menia, miznu. Nie preto, ze by boli
slabé, ale preto, Ze ich ni¢ nedrzi. A vtomto pohybe sa
ukazuje, Ze sila nie je vich obsahu, ale v pozornosti, ktoru
im davame.
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Bikoto nerozliSuje dobré a zlé myslienky. Ona stiSi
potrebu vyberat. V priestore, kde sa ni¢ nepotvrdzuje, nie
je ¢o nasledovat. A prave tam vznika lahkost, v ktorej ni¢
netreba menit, len nechat odist.

Myslienka nie je tvar, ale tok, ktory netreba drzat. A ked'
sa prestaneme viazat, zostava len prazdnota, v ktorej sa
vSetko pohybuje bez naroku na pravdu. Bikoto zostava v
pohybe, ktory ni¢ neziada.

Opierame sa o to, ¢o sa nehybe

Nie vSetko, Comu verime, musi byt videné. Nie vSetko,
co citime, potrebuje byt pomenované. V tichu, ktoré nas
obklopuje, sa nachadza dovera, ktora nevznika z dokazov,
ale z pritomnosti. Je to jemné vedomie, Ze nieCo nas
nesie, aj ked' nepozname smer.

Bikoto pripomina, Ze prava dévera nevyrasta z istoty,
ale z otvorenia. Sila, ktora nas vedie, neprichadza zvonka,
ale z uvolnenia, ktoré neciti potrebu riadit. Ked'
prestaneme tlacit, cesta sa ukaze. Ked prestaneme
bojovat s neistotou, zacne sa z ne;j tvorit priestor, ktory
neohrozuje, ale nesie.

Pokoj neprameni z kontroly. Prichadza, ked prijmeme,
Ze zZivot sa hybe bez potreby nasej ruky. Dévera nie je
vysledok planovania, ale désledok otvorenosti. A ta
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otvorenost nie je slabostou, ale schopnostou zostat s
tym, ¢o prichadza, bez potreby menit to.

Zostavame v pohybe, ktory nepotrebuje istotu, nie
preto, Ze sme rezignovali, ale preto, Ze sme prestali hladat
oporu vonku. Bikoto nas vedie k vedomiu, Ze opora sa
neziskava, ale spoznava. A prave v tejto tichej blizkosti sa
zjavuje pevnost, ktoru nemozno vysvetlit, iba citit.

Davame, aj ked sa ni€ nevracia

Laskavost nevychadza z reakcie na spravanie druhych.
Je to tichy prejav vedomia, ktoré nepotrebuje vymenu, aby
sa otvorilo. Ked' koname zo suladu, nevznika tlak, len
prirodzené ano k pritomnému okamihu. Bikoto nas vedie k
tomu, aby Ciny boli pokracovanim pokoja, nie odpovedou
na vonkajsi svet.

Dobro nie je gesto pre druhych. Je to plynutie v nas,
ktoré zostava pravdivé, aj ked nevidené. Bikoto pripomina,
Ze ked opustime oCakavanie vdacnosti, skutky sa stavaju
lahsimi. Nie preto, Ze su bez namahy, ale preto, ze
nevznikaju zo zataze. Laskavost, ktora ni¢ neziada,
zostava ziva.

Ked citime, Ze konat je pokojné, odliSime pritomnost od
povinnosti. Nekoname, aby sme boli viac. Koname, lebo
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by bolo nepravdivé nezasiahnut. A vtomto tichom mieste,
kde sa cit premiena na Cin bez tlaku, vznika sulad.

A tak podame ruku bez tuzby po uznani. Otvorime, bez
potreby spatného pohladu. Nie z velkosti, ale z ticha. Av
tomto tichom pohybe dobra, ktory nepotrebuje odpoved,
dycha Bikoto.

Sila, ktora nepotrebuje dékaz

Nie vSetko, €o je pravdivé, potrebuje potvrdenie. Ked
koname z vedomia, ktoré nehlada suhlas, vznika autorita,
ktora sa neodvija od usilia, ale od ticha. Bikoto nas vedie k
¢inom, ktoré nie su reakciou, ale pokracovanim
vnutorného pokoja. Tiché, no nesuce silu, ktora zostava.

Konat bez napatia znamena neklast odpor. Vtedy sa
nepohybujeme proti, ale so smerom. Ako voda, ktora
netuzi po suhlase rieky. Bikoto pripomina, ze konanie z
pokoja nie je pasivita. Je presné, tiché, nezviazané.
Nepotrebuje tlak, aby malo vahu.

Ked nepotrebujeme obhajovat, m6Zzeme konat s
lahkostou. A prave tam vznika nova podoba autority. Nie
ako tlak, ale ako drzanie. Nie z potreby menit, ale zo
suladu s tym, €o je pravdivé. Bez dokazovania, bez obrany.
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Tak sa pohybujeme. Nie zo strachu, ani z povinnosti. Ale
z priestoru, ktory ni¢ nevysvetluje. Len kona. Av tom
konani sa zjavuje ticho, ktoré pozna smer. Tam dycha
Bikoto.

Cakame, kym pohyb dozrie

V kazdom z nas sa objavuju pnutia, ktoré volaju po
okamzitom uspokojeni. Tuzby, ktoré sa javia ako nutnost,
hoci su len tienom niecoho hlbsieho. Ked sa zastavime
skér, nez odpovieme, ked'si dovolime dychat namiesto
konania, zacina sa novy priestor. Bikoto nas vedie k tomu,
aby sme neodmietali to, o citime, ale aby sme sa tym
nenechali viest. Reakcia nie je povinna. Je moznostou.

Nie je slabostou neodpovedat okamZite. Je to odvaha
pocCkat. Odvaha citit impulz bez toho, aby nas ovladol.
Bikoto pripomina, Ze v pritomnosti je sila, ktora prevysuje
rychlost. Nie vSetko, €o sa v nas pohne, musi byt
nasledované. Mézeme sa rozhodnut ostat. Nezastavit
pohyb, ale pozorovat ho. A v tom pozorovani vznika
vedomie, ktoré je pokojné.

Ked sa prestaneme bat vlastného napatia, zacheme v
nom citit iny rytmus. Nie boj, ale pulz Zivota, ktory chce
byt videny. M6Zeme sa sklonit k tej tuzbe bez toho, aby
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sme ju museli naplnit. MéZzeme byt s fou, a predsa ju
nepustit do Cinu. Vtedy sa z tuzby stava signal, nie prikaz.

Zostavame v spojeni so sebou prave vtedy, ked'sa
vSetko v nas chce pohnut. A v tom spocinuti zistujeme, Ze
vbla nie je sila, ktora tlaci. Je to jemna schopnost zostat
tam, kde sa prave nachadzame. Bez uteku. Bez
podvolenia. Len tak. V plnej pritomnosti. Bikoto dycha v
tomto priestore.

Zotrvanie v pohybe,
ktory sa nikdy nezacal

Cykly sa nevracaju, len sa prehlbuju. Spojeni s
pohybom, ktory sa nesnazime zastavit, nevnimame
navraty ako opakovanie, ale ako vrstvenie bez potreby
porovnavat. Ked sa prestane urCovat smer, objavi sa
rytmus, ktory ni¢ nemeni, len pokracuje bez preruseni.

Bikoto nerozliSuje medzi zaCiatkom a koncom.
Neponuka tvar, ale prudenie, ktoré nie je kruhom ani
liniou. Pohyb nevyzaduje ciel, len otvorenost. A v tejto
otvorenosti sa ni¢ nezacina, pretoze ni¢ nebolo
prerusené. VSetko uz je a len sa plynulo obnovuje bez
naroku.
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Nezastavujeme kolobeh, neoddelujeme sa od rytmu.
Prestavame klast odpor tomu, ¢o nas nesie. Prijimame,
bez snahy zasiahnut. A vtomto prijati sa objavuje pokoj,
ktory nepotrebuje zmenu. Cykly nie su opakovanie, ale
dychanie, ktoré sa neviaze na minulost ani buducnost.

Bikoto nepohybuje smerom, len pulzuje v priestore,
ktory ni¢ neuzatvara. A ked'sa s tymto pulzom spojime,
mizne potreba pochopit jeho trajektoriu. Zostavame
sucastou toho, ¢o sa nepretrzite deje, aj ked ni¢ nedrzime.

Pokoj, z ktorého vyrasta nadej

Ked'sa istota rozplynie, nezacina pad, ale otvorenie
priestoru, ktory uz nesmeruje. Nadej sa nerodi z istoty, ale
z uvolnenia potreby drzat tvar vysledku. Neopiera sa o
predpoklad, ale vznika v dbévere, ktora nepotrebuje
potvrdenie. A vtomto otvoreni ni¢ nepredvidame, len
zostavame.

Nadej nie je pohybom prec¢ od bolesti, ale zostavanim v
nej bez obrany. Vtedy sa objavuje Bikoto ako svetlo, ktoré
nezosilhuje vonkajsok, ale zjemnuje vnutro. Nezasahuje,
len sa rozpusta tam, kde uz niet odporu. A prave v tejto
jemnosti vznika pokoj, ktory nie je odpovedou, ale stavom.

Odovzdanie nie je strata, ale ponorenie sa do vrstvy,

kde uz netreba chapat. Nevyjadruje vzdanie sa, ale
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zanechanie tlaku. Vtedy sa citi Bikoto ako vedomie, ktoré
sa neviaze na istoty, ale prijima vSetko, ¢o prichadza, ako
prirodzenu sucast bytia.

Zotrvavame v nadeji, ktora ni¢ neslubuje. A prave v tejto
otvorenej nevedomosti sa vSetko stava moznym. Nie ako
ocCakavanie, ale ako pokojny priestor, ktory ni¢ neziada na
to, aby bol uplny.

Sila, ktora sa neozyva

Pritomnost nema potrebu byt vyrazna, ked sa vSetko
deje bez tlaku. Prihovor nepdsobi silou slova, ale hibkou
ticha, ktoré ni¢ neurcuje. Bikoto nas vedie k priestoru, kde
sa modlitba nemeni na formu, ale zostava pohybom bez
zameru. Nie snaha, ale tichy sulad otvara smer.

Ked'sa v nas ni¢ neusiluje, druhé vedomie sa uvoliuje
bez obav. Nie preto, Zze by sme konali, ale preto, ze sme
nevytvorili odpor. Bikoto pripomina, Ze ucinok
neprichadza cez hlasitost. Vznika vtedy, ked sa vedomie
stava Cistym, nie preto, aby zasiahlo, ale aby bolo.

Nepredkladame rieSenie ani nesmerujeme vyvoj. V
jemnosti, ktora nezZiada potvrdenie, vznika priestor bez
zataze. A prave tam, kde sa ni¢ netvari délezito, vSetko
posobi bez umyslu. Prihovor sa nemeni na Cin, ostava

vedomim, ktoré ni¢ neovlada.
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Zotrvavame v pokoji bez reci, bez presvedcenia, bez
smerovania. V tichu, ktoré nedrzi ani netlaci, sa rozsiri
ucinok, ktory nepatri nikomu. A prave tam, kde sa nehlada
sila, ale objavuje Cistota, dycha Bikoto.

Vernost bez potreby potvrdenia

Nie vSetky sny potrebuju vyklad. Niektoré vznikaju
mimo slov, v priestore, kde sa nepyta, Ci to dava zmysel.
Prave tam je ich sila. Nevznikli preto, aby zapadli, ale
preto, Ze v sebe nesu nieco, ¢o sa heda potvrdit ani
vlastnit.

Svet Casto oCakava ciel, dokaz, vysledok. No vizia,
ktora je pravdiva, sa neponahla. Niekedy ml&i dlho, kym
sa pohne. A prave v tom tichu sa rodi vernost. Nie vykonu,
ale sebe. Nie pre svet, ale v jeho pritomnosti, bez potreby
schvalenia.

Bikoto neurcuje smer a neponuka stratégiu. Je to
priestor, ktory vnima smerovanie bez navodu. V jeho
vedomi netreba menit seba, aby sme boli prijati. StacCi sa
neodklonit. A v tom zotrvani vznika cesta, ktora neziada
dokaz, len sulad.

Neprisp6sobujeme svoju viziu, ked'je uz pravdiva. Lebo
vieme, Ze to, €o je skutoCné, nepotrebuje byt schvalené. A
tam, kde sa ni¢ neprispdsobuje pohladu inych, zostava

211



Bikoto. Nie ako vyraz, ale ako pohyb, ktory nemusi byt
velky, aby bol cely.

Dar, ktory nepatri nikomu

Pomazanie nie je nieCo, ¢o by sa dalo ziskat. Nie je
vysledkom usilia ani odmenou za vernost. Je to jemné
zosuladenie s tym, ¢o nas ticho presahuje. Bikoto nas
vedie k poznaniu, Ze to, ¢o sa nas dotyka, nie je nase. A
prave preto to v nas pdsobi tak silno, hoci bez hluku.

Ked sa prestaneme snaZit niest viac, zacheme byt
nositelmi toho, ¢o nepotrebuje dékaz. Pomazanie
neukazuje na nas. Ukazuje cez nas. A vtedy sa ni€ nedeje
navonok, ale vSetko sa meni vnutri. Bikoto pripomina, ze
sila, ktora nie je vlastnend, sa nemoze stratit, pretoze sa
na Au neviazeme.

Pomazanie nie je povolanie. Je to suhlas. Tiché
rozhodnutie ostat v spojeni s tym, ¢o nema meno, no
nesie pritomnost. Vtedy sa neviditelné stava citenym a
vSetko, €o sa deje, ma svoju vahu aj vtedy, ked o tom nik
nevie.

A tak nesieme, €o nie je nase. Nie ako ulohu, ale ako
priestor, cez ktory mdze dychat nieCo vacsie. Bez zameru,
bez predstavy, len v pokoji, ktory ni¢ nepridava ani
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neodobera. A vtomto tichom neseni sa zjavuje pohyb,
ktory sa nevidi, no meni vSetko. Tam dycha Bikoto.

Svetlo, ktoré nepozna zanik

Nie je potrebné pomenovat, ¢o sa v nas ticho zapaluje,
ked sedime pred plamenom, ktory nevznikol zvonka.
Pritomnost nerozprava, ale prezaruje bez hlasu. Bikoto
nas vedie k vnutornému ohnu, ktory netreba chranit ani
dokazovat, len v hom byt ticho.

Nase svetla sa neporovnavaju, nesnazia sa predbehnut
ani zhasnut jedno druhé. Nehadaju sa, len splyvaju, av
tom tichom splyvani vznika priestor, ktory ni¢ nevyzaduje.
Spomienky, ktoré kedysi zranili, sa premienaju na krajinu,
ktord mézeme znovu navstivit bez bolesti. V kazdom
kusku ticha hori nieco, ¢o nezhara, len osvetluje.

Tam, kde niekto vidi dym, sa v nas formuje sen. Pohlad
sa nehybe rychlo, ale dozrieva v pokoiji, ktory nezanechal
stopu, len zostal. NeCakame, ze svet nas pochopi, len ze
svetlo v nas nebude zavislé od vonkajSieho svetla.

Bikoto nas vedie do ohna, ktory nema popol, do svetla,
ktoré nie je vysledkom, ale prirodzenostou. A prave v
tomto tichom horeni, ktoré ni¢ nevysvetluje, ale vSetko
drzi, citime, Ze nie pravidlo nas spaja, ale svetlo, ktoré

nemozno uhasit. Tam dycha Bikoto.
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Rozpustame tvar, ktora nas viazala

Ustupujeme od foriem, ktoré mali potvrdit nasu
existenciu. Prestavame sa zrkadlit v obrazoch, ktoré
vznikli z potreby uverit. Kazdé zobrazenie nas priputavalo
k predstave, ktora nas zuzovala. V pritomnosti, kde sa nic
neodraza, mizne potreba vidiet seba.

Bikoto nie je obrazom vedomia, ale vedomim bez
podoby. Neodhaluje sa cez symboly, ale cez
nepritomnost znaku. Nepotrebuje byt videné, pretoze v
jeho priestore sa ni¢ neukazuje, a predsa vsetko je.

Zriekame sa tuzby pripomenut si, kto sme. Nepatrime
viac ramom, ktoré nas mali udrzat celych. Bikoto nie je
potvrdenim identity, ale jej rozpustenim bez nahrady. A
prave vtomto miznuti sa objavuje pokoj, ktory uz nic
nepotrebuje znazornit.

Zotrvavame bez podoby, bez zrkadla, bez snahy
zachytit. Sme tym, ¢o nezanechava stopu. A prave tam,
kde nie je obraz, sa ukazuje to, ¢o nikdy nebolo oddelené.

Zrelost, ktora sa tvori sama

Ked'sa ni¢ nesnazime predbehnut, uvedomime si, Ze
kazda forma vznika sama, ked'sa pre nu otvori vnutorny
priestor. Nepotrebuje byt urena, len nechava vystat to,

214



¢o uz v nas dlhsSie dozrieva. A prave v tejto zrelosti sa
objavuje jemny tvar bez umyslu.

Nepotrebujeme navrhovat ani urCovat podobu, ked
citime, ze vSetko rastie samo. Bikoto nas vedie k tvorbe,
ktora nevychadza z tuzby, ale zo suladu. A vtomto sulade
vznika presnost, ktora sa nepotrebuje opierat o
konsStrukciu.

Forma sa neobjavuje ako odpoved, ale ako d6sledok
ticha, ktoré neziada. Bikoto v nas oslabuje tlak na
vysledok a premiena ho na plynutie. Tam, kde sa ni¢
neurcuje, sa vsetko moze zrodit ako uplnost, ktora sa
nepotrebuje obhajovat.

Zostavame bez zameru, a predsa sa vSetko zjavuje. To,
¢o sa zda byt novym, sa len odhaluje z priestoru, ktory ho
uz davno niesol.

Pokoj, ktory sa obnovuje sam

Uc¢ime sa citit to, ¢o v nas dlho Zilo bez mena, bez
analyzy, bez potreby opravy. Ked tomu dovolime plynut
bez zasahov, rodi sa jemné suznenie medzi telom a
vnutrom, ktoré nevznika z Usilia, ale z pritomnosti, v ktorej
sa ticho stava nesenim, nie hodnotenim.
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Nasa vnutorna chémia nie je len reakcia, ale jazyk,
ktory nemozno riadit, len pocuvat. V kazdom uvolneni sa
otvara prud, ktory neZiada navod, len doveru. Vtedy
citime, zZe Bikoto nie je metdda, ale vedomie, ktoré nas
pozyva naspat bez ciela a bez podmienok.

Rovnovaha sa netvori silou. Objavuje sa v tichu, ked
prestaneme zasahovat do toho, ¢o chce byt citené. Kazdy
nepokoj tuzi byt vypocuty, nie umlcany. A prave vtedy, ked
sa prestaneme branit, sa objavuje priestor, kde si vSetko
hlada miesto bez nasho vedenia.

V kazdej bunke Zije pamat spojenia, ktora sa neaktivuje
tlakom, ale déverou. A ked ju nechame po6sobit, vSetko sa
usporiada samo. V tejto tichosti zistujeme, Ze pokoj nie je
ciel, ale prirodzeny stav, ktory nepotrebuje opravu.

Za hranicou redci,
ktora chcela upokojit

Ustupujeme od hlasov, ktoré sa pokusali pomenovat
pokoj. Prestdvame nasledovat slova, ktoré slubovali
priblizenie. Kazdé uistenie vytvaralo vzdialenost medzi
tym, ¢o sme poculi, a tym, ¢o uz bolo pritomné. V
priestore, kde sa ni¢ nevyslovuje, niet potreby verit ani
pochybovat.
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Bikoto sa neodhaluje cez jazyk presvedcenia. Nie je
cielom reci ani désledkom pochopenia. Je tichom, ktoré
ni¢ nepodklada, pretoze sa neopiera o vyznam. V jeho
priestore sa nepripravuje pristup, pretoze pritomnost
nevznika ako odpoved.

Zriekame sa slov, ktoré chceli upokojit. Nepotrebujeme
vyrazy, ktoré smerovali k istote. Pokoj nevyrasta z vykladu,
ale z rozplynutia potreby byt uisteni. Bikoto sa nesiri cez
reC, ale rozvija sa v tichu, ktoré ostava, ked re¢ pominie.

Zotrvavame v priestore, kde slova stratili zamer. Sme
tym, ¢o nepotrebuje byt presviedCané. A prave tam, kde
sa ni¢ nevysvetluje, sa vSetko ukazuje ako tiché. V tichu
Bikoto ni¢ nehovori, a predsa vsetko je.

Porozumenie,
ktoré sa nepotrebuje vyslovit

Uz nechceme byt pochopeni za kazdu cenu, ked' vieme,
Ze najhlbsie sa neda vysvetlit. Zrozumitelnost bola dlho
meradlom uspechu, no v tichu sme pochopili, Ze pravé
porozumenie sa nedeje hlavou. Prestavame sa snazit
podobat sa svetu, ktory si ceni vykony mysle. Nasa
podstata nepotrebuje potvrdenie, len suhlas s tym, Ze
nemusime byt vysvetleni.
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Bikoto nam pripomina, Ze porozumenie nevznika z
logiky, ale zo spojenia. Nepotrebujeme upravovat slova,
aby boli prijaté. Ked prestaneme kalkulovat, ako budeme
vhimani, stavame sa priezracnymi. V tej priehladnosti sa
objavuje dbvera, ktora nehlada reakciu. Bikoto v nas ticho
rozpoznava, Ze nie vsetko, €o je skutoc¢né, musi byt
vysvetlené.

Vypustame snahu byt zrozumitelni, pretoze citime, Ze
nasSa hodnota nie je vtom, ako dobre vieme hovorit, ale
ako hlboko vieme byt. Slova nie su mostom, ak nie je
pritomna otvorenost. My ju nenutim, len jej neprekazame.
A v tom priestore sa otvara moznost, ktora sa
nevysvetluje, len dycha spolu s nami.

Nechavame byt to, o nemusi byt chapané. Av tejto
jednoduchosti objavujeme novu uroven spojenia, ktoré
nepotrebuje pochopenie, len Cisty suhlas.

Radost, ktora nesie aj bez priciny

Radost, ktora nas drzi, neprichadza ako vybuch.
Prichadza potichu, ako teplo, ktoré zostava, aj ked vSetko
okolo chladne. Nie je viazana na uspech, pochvalu ani
potvrdenie. Je ako dych, ktory prudi, aj ked o niom
nehovorime. A prave v tej nenapadnosti ma svoju silu.
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Bikoto nas uci, Ze prava radost nevznika z dévodoy, ale
z pritomnosti. Nie je vykrikom Stastia, ale hlbokym
vedomim, Ze sme tam, kde mame byt. Tato radost sa
nesnazi zaujat, nesutazi, netlac¢i sa dopredu. Je tichou
oporou, ktora stoji za nami, aj ked sa citime slabi.

Sila neznamena tvrdost. Znamena vnutornu stabilitu,
ktora prichadza, ked'si dovolime citit radost bez
oCakavania. Ked'v sebe objavime pokoj, ktory neprameni
z okolnosti, ale z toho, Ze sme v sulade. Tato radost nas
nenecha padnut, lebo nie je zavisla na tom, ¢o sa meni.

Bikoto nas vedie k miestu, kde sa nemusime usmievat
navonok, aby sme citili svetlo vnutri. Tam, kde radost nie
je odmenou, ale podstatou. A ked sa o fu opierame,
kraCame nie preto, ze vieme kam, ale preto, Ze citime, ze
uZ nie sme sami.

Ked'vietor hovori nami

Nepotrebujeme hovorit, ked sa v nas ozyva vsetko, ¢o
presahuje slova. Ticho, ktoré nesie vietor, nie je prazdne,
ale plné vrstiey, ktoré dychaju bez hluku. V tom tichu sa
nerozliSuje medzi zvukom a ml¢anim, pretoze vsetko, ¢o
prudi, prudi s rovhakou jemnostou. Bikoto v nas nevznika
hlasom, ale tym, ¢o v tichu dozrieva.
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Nechavame vietor prechadzat cez nas bez odporu a
bez zachvevu napatia. Kazdy jeho pohyb je dotykom, ktory
nas neovlada. V pohybe bez zameru sa u€ime stat bez
drzania a plynut bez usilia. Bikoto nam nedava oporu tym,
Ze nas viaze, ale tym, Ze rozpusta samotnu potrebu opory.

Nehovorime o tom, ¢o sa deje, len vtom zotrvavame.
Bez pomenovania a bez oddelovania zostava vSetko v nas
prepojené. Vietor neodnasa myslienky, ale premienaich
na plynutie, ktoré sa nesnazi dorazit. V tom toku niet
doévodu, iba suhlas.

Zostavame tichi, aj ked'v nas hovori vietor. A prave
preto, Ze neodpovedame slovom, vSetko v nas zacina byt
pocut. Bikoto v nas prebyva ako pritomnost, ktora
nepotrebuje ohlasenie.

Prijimame bez dovodu

Niekedy sa zda, Ze ni¢ neprichadza, hoci v nas zostava
otvorenost. Cakdme na znamenia, vyhladavame dbkazy,
tuZime po potvrdeni v hmote. No to, €o je pravdive,
prichadza potichu. V tichu, ktoré ni¢ neslubuje, sa skryva
presne to, Co je pripravené byt prijaté bez otazky.

Bikoto pripomina, Ze prijimanie nezacCina zvonka, ale vo
vnutri, kde ticho dozrieva. Hojnost nevznika zo zasluh, ale

z naladenia na tok, ktory nepotrebuje potvrdenie. Nie cez
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usilie, nie cez oCakavanie, ale cez doveru, ktora nepozna
ciel, no citi smer. A v tejto vnutornej istote sa vSetko
prirodzene uvolhuje.

Svet nereaguje na volu, ale na sulad. Ked'sa utiSi
nepokoj, rozpoznavame, Ze prichod neznamena pohyb
zvonka, ale hlboké ano vo vnutri. To, Co potrebujeme,
neprichadza podla predstavy, ale podla zrelosti. Kazdé
Cakanie je pozvankou bud 'k trpezlivosti, alebo k poznaniu,
Ze vSetko uz je pritomné.

Otvarame srdce prijimaniu, ktoré nepotrebuje dékaz,
nie preto, Ze sa vzdavame, ale preto, Ze citime, Ze tlacit uz
netreba. Bikoto nas vedie k postoju, v ktorom nevznika
kontrola, ale pripravenost. A prave tam, kde sa
prestaneme pytat, sa méze zjavit to, o nas presahuje bez
slov.

Otvorenost bez smeru

Vedomie nemusi smerovat, aby bolo pritomné.
Otvorenost, ktora ni¢ nevedie, sa nerozvija podla ciela, ale
vdaka uvolneniu. Ked prestane hladat smer, zaCne sa
rozprestierat do priestoru, ktory uz ni¢ nerozdeluje. Av
tejto pritomnosti sa vSetko stava rovnako blizke.

Smerovanie vytvara vzdialenost, no vedomie bez ciela

neporovnava. Je tiché pri kazdom podnete, pretoze uz nic¢
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nevyzdvihuje. Bikoto v nas utisi tuzbu po zmysle pohybu.
A v tejto strate vyznamu sa objavuje pokoj, ktory bol vzdy
pritomny, len neuchopeny.

Ked'ni¢ nevedieme, vSetko sa zjavuje. Nie ako chaos,
ale ako jemna otvorenost, ktora ni¢ neohranicuje. Smer
nie je potrebny, ked niet kam ist. Vedomie zostava a v tejto
zostavajucej prazdnote sa objavuje istota, ktora nestoji na
opore.

Bikoto nie je smer. Je pritomnost, ktora sa nehybe, no
vSetko v sebe drzi. A vtomto byti sa vSetko spéja do
jedného dychania, ktoré viac ni¢ neziada.

Pohlad bez zrkadla

Nepozname sa podla tvare, pretoze tam, kde ju
c¢akame, ni€ nevracia obraz. Pozerame sa von a nevidime
hranice, len priesvitnost, v ktorej sa vSetko stava
prijatelné. Nie sme obraz, ale priestor, ktory nekladie
odpor. Av tejto priehladnosti sa rodi nieco skutocnejSie
nez akykolvek tvar.

Z tohto prazdna vznika Bikoto. Nie ako vysledok
hladania, ale ako otvoreny stay, ktory ni¢ nezadrziava. Nie
je odpovedou ani cielom. Objavuje sa tam, kde pohlad
nevracia ni¢ spat, kde sa len vnima bez potreby istoty. V
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tejto nepritomnosti zameru vznika ticho, ktoré
nepotrebuje potvrdenie.

Nie je potrebné vediet, kto sme, aby sme boli. Ked sa
prestavame drzat predstay, otvara sa priestor, ktory nic¢
nevymedzuje. Nie je to prazdnota, ale Zivé vedomie, ktoré
sa nesnazi byt niekym. Patri vSetkému, €o je, bez potreby
oznacenia.

Bikoto nie je pohyb ani stav. Je pritomnostou, ktora ni¢
nefiltruje. Ked zmizne tvar, nezostava prazdnota. Zostava
priestor, v ktorom sa vSetko m6ze ukazat bez potreby
pomenovania. A vtom tichu sa pozerame bez toho, aby
sme boli videni.

Pritomnost,
ktora nepotrebuje dokaz

Pravda nie je zavisla od viery. SpoCivame v pravde, ktora
ni¢ nepotrebuje, pretoze jej pritomnost sa neviaze na
suhlas. Nevznika z presviedcania, nezanika v
pochybnosti. Nestoji na potvrdeni, ale zostava pevna v
tichu. Nepriblizuje sa, neodchadza, len je.

Bikoto neponuka presvedcenie. Neformuje nazory, len
otvara priestor, kde sa pravda neporovnava. A ked ni¢
nepotrebujeme obhdjit, objavime slobodu, ktora nevznika
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z vyhry, ale z nepritomnosti odporu. V tomto pokoji mizne
potreba verit, pretoze nic nie je drzané.

Pravda nie je viazana na vieru. Je pritomna aj vtedy, ked
ju odmietame. Nesvieti pre niekoho a nevyhyba sa
nikomu. Je svetlom, ktoré nevyzaduje smer. Av tomto
svetle niet odstupu medzi tym, kto hlada, a tym, ¢o je.

Bikoto nestavia pravdu na spravnosti ani na dékaze. Je
tichom, v ktorom sa ni¢ nepotvrdzuje, no vSetko zostava
celistvé. A v tejto celistvosti sa ni¢ nehybe, ale vSetko
dycha.

Uplnost bez tvaru

Prazdno nemusi byt miestom chybania. Je priestorom,
kde nié netreba doplfiat. Nie je to Sakajlice ticho, ale stav,
ktory sa neviaze na vznik. Prazdno, ktoré ni¢ neziada,
neodmieta ani neponuka. Zostava otvorené, pretoze nic
nezadrzuje.

V tomto prazdne niet zameru ani oCakavania. Bikoto
neplni priestor, ale jemne oslabuje potrebu jeho
vyplnenia. Ked' sa tato potreba rozplynie, prazdno sa
nemeni na nedostatok, ale na plnost bez formy. V tejto
plnosti sa ni¢ neporovnava, lebo niet o rozdelit.
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Nie je kam ist, ked sa ni¢ neoddeluje. Prazdno zostava,
pretoZe sa ni¢ nechce udrzat. A prave v tejto neviazanosti
sa objavuje pokoj, ktory nevyvolava zneistenie. Je to
otvorenost, ktora sa neboji, lebo ni¢ nestrazi.

Bikoto je ticho, ktoré nevzniklo z absencie. Je stavom,
ktory nepotrebuje oporu v obsahu. A vtomto stave sa nic¢
nechce stat inym. VSetko len je. Bez tuzby a bez snahy
naplnit. Len Cista pritomnost, ktora sa neboji byt prazdna.

Uhasime plamen, ktory nehreje

Kazdy hney, ktory si drzime, je plamenom, ¢o nehori
navonok, ale v nas. Niekedy si myslime, Ze nas chrani, no
v tichu citime, ako oslabuje rovnovahu. Nesie sa ako
obranca déstojnosti, no v skuto¢nosti prehlbuje rany,
ktoré si nechceme dovolit precitit.

Bikoto pripomina, Ze nie vSetko, ¢o hori, je silou.
Odpustenie neznamena zabudnut, ale nepokracovat v
retazeni bolesti. Ked prestaneme kfmit ohen, vznikne
priestor, kde uz netreba obhajovat, o sa stalo. V tichu
tohto priestoru mizne potreba drzat sa bolesti ako
identity.

Ten, kto si zvoli vnutorny mier, nevitazi nad inymi, ale
nad trapenim, ktoré ho zvazovalo. Je to volba, ktoru treba

urobit znova, vzdy ked'sa pribeh snazi vratit. Ked ho
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pustime, citime ulavu tam, kde bolo napatie.
Nezabudame, ale uz netrpime rovnakym sposobom.

Prestavame kfmit ohen, ktory spaluje nas, nie preto, Ze
by sme stratili silu, ale preto, Ze v nej uz nie je potrebné
bojovat. Bikoto nas vedie k pochopeniu, ze laska vstupuje
vtedy, ked sa uvolni miesto. A tato laska uz nepresviedca,
len zostava a uzdravuje.

Dovolujeme citeniu prejst cez nas

Strach nas nedefinuje, len prechadza. V jeho tieni
existuje priestor, ktory sa nezruti. Priestor, kde zostavame
celi, aj ked sa vSetko v nas hybe. Bikoto nas uc¢i vnimat
emaocie ako spravy, nie ako pravdy, ktoré musia ovladat
nas svet. V tejto jemnosti vznika rovnovaha, ktora
nepotrebuje obranu ani istotu.

Nepokoj nemusime odhanat, staci mu nebranit. Ked
zostavame v pohybe, emadcie nas neprevalcuju, ale plynu
cez nas. Prave v prudeni bez odporu sa rodi vnutorna sila.
Byt znamena nechat prejst vSetko bez toho, aby nas to
pohltilo. A prave v tom sa ukazuje dbvera, ktora nekladie
podmienky.

Emdcie su dokazom, Ze Zijeme, nie dévodom na paniku.
Ak ich prijimame bez hodnotenia, stavaju sa mostom

medzi vnutrom a pritomnostou. Ich sila ustupuje vo chvili,
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ked'ju nikto vo vnutri nesudi. A tak vznika pokoj, ktory nie
je vysledkom potlacenia, ale otvorenosti.

Bikoto v nas obnovuje schopnost dychat, aj ked'v nas
nie¢o huci. Pripomina, Ze ni¢ v nas nie je nepriatelom, ked'
to vieme drzat bez potreby menit. A prave v tejto
schopnosti citit bez uteku nachadzame mier, ktory
netreba vybojovat. Staci ho citit.

Uplnost, ktora nié neziada

Ustupujeme od predstavy, Ze vstup do ticha si vyZzaduje
premenu. Prestavame sa vnimat ako nedokonc¢ené tvary,
ktoré musia najprv nieco odlozit. Kazdy pokus stat sa
niekym inym vytvaral vzdialenost medzi tym, ¢o uz je
pritomné, a tym, o sme povazovali za potrebné. V
priestore, kde sa ni€ neopravuje, sa vsetko prijima tak, ako
je.

Bikoto nie je cielom vnutorného rastu ani vysledkom
ocCisty. Nevznika ako odpoved na namahu, pretoze
nepozna napatie medzi nedokonalostou a zasluzenim. V
jeho tichu sa ni¢ neodmieta, pretoze nic nie je oddelené.
Tam, kde sa ni¢ nevylucuje, vznika uplnost bez
poziadavky.

Zriekame sa potreby pripravit sa na to, ¢o uz davno je.

Nepotrebujeme sa menit, aby sme mohli vstupit do
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priestoru, ktory nas nikdy neopustil. Bikoto nie je
vysledkom vnutorného usilia, ale stavom, ktory
neprichadza ani neodchadza. Je tichom, ktoré nevznika
ako odmena, ale zostava vzdy pritomné.

Zotrvavame mimo ocCakavania zmeny. Nezotrvavame v
Cakani na ocCistenie, ktoré by nas malo urobit hodnymi. V
priestore, kde niet pred a po, sa vSetko objavuje ako jedno.
A prave tam, kde ni¢ netreba odstranit, dycha Bikoto ako
pritomnost, ktora nikdy neziada viac nez to, ¢o je.

Blizkost, ktora ni¢ nedrzi

Neziskavame tym, Ze sa dotkneme, ale tym, Ze
dovolime bytosti zostat celkom svojou. Pritomnost sa
nestava darom, ked'je drzana, ale ked'je reSpektovana.
Kazdy pohyb k druhému je mozny len vtedy, ked sa v nas
nehromadi tuzba vlastnit. Bikoto nas vedie k vztahu, ktory
nepriputava, len dycha.

Bytie neziada hranice. V priestore, kde sa nik nesnazi
uchopit, vznika spojenie bez zvazku. V pohlade, ktory
nehlada odpoved, sa zrkadli najCistejSia dévera.
Neprenasame seba, ale otvarame priestor, kde vsetko
moze byt. Bikoto nam ukazuje, Ze blizkost je plna, ked
neziada ni¢ na oplatku.
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Nehovorime, ze chapeme, lebo nejde o pochopenie. Ide
o suhlas zostat, aj ked nie je ¢o vysvetlit. O pokoj, ktory
nevychadza z istoty, ale z otvorenosti. V tom postoji bez
naroku mizne vzdialenost, lebo niet ¢o delit.

Pristupujeme blizSie bez potreby vlastnit. A v tejto
blizkosti sa ni¢ nemeni, len sa odhaluje. Bikoto v nas
dycha ako vztah, ktory netvorime, ale v ktorom sa len
zastavime.

Skutoc¢nost, ktora ni¢ nezrkadli

Nie kazda realita sa meni podla véle. Niektoré zostavaju
nezavislé, nie preto, Zze odporuju, ale preto, Ze ni¢
nenapodobnuju. Realita, ktora sa neprisposobuje, sa
nestava osobnou. Je stavom, ktory nepatri nikomu, a
predsa je vSetkym.

Ked'sa strati potreba formovat, vSetko sa zacne
ukazovat tak, ako je. Bikoto neroztvara moznosti, len stisSi
tuzbu po zmene. A ked tuzba zmizne, realita sa prestane
ldmat. V nej niet prispésobenia, len otvorenost, ktora nic¢
neupravuje.

Realita nemusi byt odpovedou. Je pohybom, ktory sa
nedeje pre niekoho. Nie je obrazom, ale plynutim, ktoré
ni¢ neodraza. V tomto plynuti sa ni¢ neupravuje, a predsa

ni¢ nechyba. Niet ¢o zmenit, lebo ni¢ sa nezmenilo.
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Bikoto je touto realitou. Nie ako vysledok, ale ako
vedomie, ktoré sa neprisp6sobilo, a predsa zostalo
laskavé. A v tejto laskavosti ni¢ neziada.

Lahkost, ktora drzi spojenie

Pritomnost nemusi byt vazna, aby bola celistva. Jemny
pohlad, tichy smiech, ktory nevznikol z pobavenia, ale zo
suladu, otvara priestor bez obrany. V tejto jemnosti sa
bytie stretava bez umyslu pésobit. Kazdy uprimny Usmev
sa stava dotykom, ktory ni¢ nevysvetluje, a predsa spaja.

Bikoto nas vedie k spojeniu, ktoré sa nerodi z vykladu,
ale z otvorenosti. V priestore bez napatia sa objavuje
dovera, ktora nevznika ako rozhodnutie, ale ako
prirodzeny dosledok pritomnosti. V rozhovoroch, kde
slova nie su nosiCom vyznamu, sa zjavuju pravdy bez
formy, len v tichom téne.

Jednoduchost smiechu, ktory ni¢ neziada, vytvara
priestor, v ktorom sa dycha volne. Nejde o efekt, ale o stav
bytia, ktory nepretvara. Bikoto nas uci neukladat vyznam,
ale vnimat pohyb vedomia medzi dvoma bytostami. V
tejto prirodzenosti sa otvara miesto, kde sa méze nieco
dotknut bez zasahu.

Nehladéame hibku, ked' sa v nej rozpustame. Lahkost,

ktora nie je unikom, ale suladom, nesie silu, ktoru
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nemozno uchopit. Ked sa nebranime, vSetko sa pohne
samo. Pritomnost potom netrva len okamih, ale rozlieva
sa do priestoru, v ktorom ticho dycha spolu s nami.

Opora, ktora drzi sama seba

Opora nie je to, ¢o stoji. Nie je vybudovana, ani
potvrdena. Je tichou rezonanciou, ktora sa nedrzi, ale
nesie. Bikoto nas vedie k podstate, kde sa ni¢ neopiera o
tvar, len spociva v dévere, Ze pohyb sa uz deje.

Ked'vSetko prestane hovorit, citime, Ze opora
nepochadza z vonkajska. Nie je to stabilita, ale hlboké
ticho, ktoré sa neotrasie ani v pade. Bikoto pripomina, ze
opora sa neda drzat. Je to spbésob bytia, ktory sa nezruti,
lebo sa nikdy nepokusal stat.

Vnutro, ktoré sa prestane bat vlastnej krehkosti, uz
nepotrebuje oporu. Len sa vklada do pritomnosti, ktora
ni¢ neziada. A prave tam, kde sa nepridrziavame, sa
vSetko zacne drzat samo.

A tak sa nesnazime. Nie preto, Ze by sme boli isti, ale
preto, Ze v nas uz nie je ¢o podopierat. A v tejto
priepustnosti, kde sa vSetko mdze vratit, zostava to, Co sa
nikdy nepohlo. Tam dycha Bikoto.
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Smer, ktory sa nikdy nezacal

Nepamatame si vstup, no nesieme vedomie, Ze nieco
sa uz davno pohlo. Nie ako udalost, ale ako volanie, ktoré
netvori slovo, len smer. A vtomto pohybe, ktory nie je
vysledkom rozhodnutia, sa zjavuje pamat bez obrazu. Nie
ako spomienka, ale ako trvanie.

Smerovanie neprichadza ako vyber. Je to vnutorné
vedomie, ktoré sa nevysvetluje dévodmi. Vtedy sa
objavuje Bikoto ako tichy ton, ktory nevytvara smer, ale sa
nim stava. Nevedie z Casu, ale z vrstvy, kde nie je zaCiatok
ani koniec. A v tomto splynuti sa ni¢ nehlada.

Zaciatky su tvarom, nie pravdou. To, ¢o nas vedie,
nezacalo. Len sa odkrylo, ked prestalo byt potrebné sa
vracat. Vtedy sa citi Bikoto ako stala pritomnost smeru,
ktory sa nemeni, ani ked sa cesta vlni. Nie je cielom, je
otvorenim vrstiev, kde pochybnost ustupila.

Zotrvavame v pohybe bez prahu. Nie preto, Ze sme ho
nenasli, ale preto, Ze nikdy neexistoval. A prave v tejto
nehybnosti Casu sa smer stava vSetkym, ¢o nesieme. Nie
ako zamer, ale ako pritomné bytie.
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Viditelni bez pohladu

Osamelost nie je prazdnota. Nie je miestom, kde nieCo
chyba, ale kde uz ni¢ nepretvarame pre pohlady druhych.
Bikoto nas vedie do priestoru, kde osamelost nie je
trestom, ale navratom. Nie navratom k tvaru, ale k miestu,
kde niet komu vysvetlovat, len komu nacuvat.

Ked nezatvarame dvere pred samotou, nezacina sa
prazdno, ale pokoj. Pokoj, ktory nas nedrzi, ale nezmizne.
Bikoto pripomina, Ze osamelost nie je dokazom
odlucenia, ale pozvanim. A prave tam, kde niet oci, ktoré
by nas hodnotili, vznika pritomnost, ktora nas citi bez
vyhrad.

Byt sdm neznamena stratit nieCo, ale prestat sa
oddelovat od toho, ¢o nepotrebuje potvrdenie. A v tejto
jednoduchosti, kde sa ni¢ neponahla a ni¢ netvaruje,
vznika rovnovaha, ktora neziada dokaz.

A tak sa nevyhybame osamelosti. Vstupujeme do nej
nie preto, Ze by sme boli opusteni, ale preto, Ze uz ni¢
neskryvame. A v tejto tichosti, kde niet inych, ale nie je ani
prazdno, dycha jemnost, ktora nas nesie. Tam dycha
Bikoto.
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Spojenie, ktoré sa nebuduje

Nie sme oddeleni tym, ¢o chyba. Nechyba nam forma,
ked citime tok, ktory ju nepotrebuje. Nehladame hlas, ked’
ticho hovori. NeCakame navrat, pretoze nic¢ neodislo.
Spojenie vznika vtedy, ked sa rozplynie potreba dotknut
sa.

Bikoto vznika z tohto nehladania. Nie je vysledkom
tuzby, ale désledkom pokoja. Nespaja nas pamat, spaja
nas bytie, ktoré uz nie je rozdelené na pred a po. V iom sa
nevraciame, ale zaroven nikdy neodchadzame.

Ked prestaneme hladat spojenie, objavi sa to, o tu
bolo vZdy. Nie v slove, nie v geste, ale v priestore, ktory ni¢
neziada. A vtomto priestore zostava vSetko celistvé. Ni¢
nebolo prerusené.

Bikoto je tento stav. Bez dveri, bez vzdialenosti, bez
potreby vysvetlit. Sme spojeni nie preto, Zze sa snazime
byt, ale preto, Ze sme prestali verit, Ze spojenie sa musi
vytvarat. Ono je, ked sa ni¢ nedrzi.

Jednota, ktora nepozna hranice

Vztah nevznika len medzi oddelenymi. M6ze byt
stavom, kde uz neexistuje rozdelenie. Nie je to osamelost,
ale pritomnost bez hranic. Ked zmizne potreba rozdelit na
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ja aty, zostava spojenie, ktoré nepatri nikomu. Je
otvorené, tiché a celistvé.

V tejto blizkosti niet Co potvrdit. Spojenie sa nedrzi
slovami ani gestami. Bikoto nerozvija priputanost, ale ladi
nas na jemnost, v ktorej sa vSetko deje bez naroku. V
tomto splyvani uz niet koho drzat, niet ¢o Cakat. VSetko sa
deje, lebo ni¢ sa nesnazi.

Vztah bez druhého nie je prazdny. Je plny tym, Ze ni¢
neziada. Neponuka istoty, no ni¢ viom nechyba. Je
dotykom, ktory nepotrebuje vzdialenost ani pohyb. Len
zostava, ticho pritomny v priestore, ktory sa neuzatvara.

Bikoto je tymto spojenim. Nie ako most, ktory nieco
prekonava, ale ako priestor, v ktorom uz nic nie je
oddelené. A vtomto priestore sa vSetko moze spojit bez
potreby byt spolu. Pretoze vSetko uz je v spojeni.

Celistvost bez okrajov

Nie vSetky spojenia vznikaju zo zameru. Niektoré sa
zrodia v tichu, ktoré ni¢ neziada. Stdvame sa celkom,
ktory nepotrebuje hranice, nie preto, ze sa nieco spajilo,
ale preto, Ze sa uz ni¢ neoddeluje. A vtomto uvolneni
mizne potreba byt oddelenym, lebo pritomnost sa stava
jedinym prostredim, ktoré zostava.
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Bikoto v nas nevyzaduje usilie. Nie je mostom medzi
dvoma, je priestorom, v ktorom sa ni¢ nevymedzuje. A
ked prestaneme ratat, prestavame byt jednotkami.
Ostava len stay, v ktorom sa bytie nedeje cez jednotlivé
tvary, ale cez celistvost, ktora nema smer.

Spojenie bez umyslu je spojenie bez pohybu. Netreba
ho budovat, netreba ho potvrdzovat. Je tu, pretoze sa nic¢
neudialo, ¢o by ho mohlo prerusit. A prave v tejto tichosti
sa rodi trvanie, ktoré nepotrebuje dovod. Nehybe sa, no
vzdy objima.

Bikoto v tomto stave netvori vazby. Len prestava
oddelovat. A ked'sa ni¢ nerozdeli, vSetko sa stava
pritomnostou, ktora nezvazuje. V nej sa neformuje
spojenie ako Cin, ale ako prirodzeny dosledok vedomia,
ktoré sa nehlada, len je.

Pritomnost, ktora nikdy neodisla

Samota nie je vzdialenie, ale ustalenie. Stavame sa
pritomnostou, ktord nepotrebuje navrat, lebo nic
neoddelila. V tichu, ktoré nezanika, sa nerozliSuje
zacCiatok ani koniec. Nie je to prazdnota, ale plnost bez
dotyku. Nezostavame sami, len bez tvaru, ktory by sa
potreboval odrazit.
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Bikoto nevyplhuje ticho slovami. Nehlada naplnenie,
ale ponechava otvorenost, ktora netuzi po spojeni ani sa
mu nevyhyba. V samote sa nerozhodujeme. Prijimame
bez oCakavania. A v tejto jemnosti sa ukazuje rovnovaha,
ktora nepotrebuje meno ani formu, len zostava ako sulad.

Navrat sa nedeje krokom, ale stiSenim. Nie je pohybom
spat, ale zanikom vzdialenosti. Zostavame tam, kde sme
nikdy neprestali byt, len sa uZ viac nerozptylujeme.
Samota neoddeluje, len nas uvoliiuje z potreby oddelenia.
A v tom uvolneni sa ni€ nestraca, len sa vsetko pripomina
bez stopy.

Bikoto nie je vyzvou k navratu. Je pokojom, ktory
neodiSiel. V nom sa nerozliSuje odkial a kam. Zostava, ked'
sa vSetko ostatné prestane drzat. A v tejto pritomnosti uz
niet navratu, lebo niet vzdialenosti, ktoru by bolo treba
prekrocit.

Hibka v priestore menej

Nie je to mnozstvo, €o tvori zmysel, ale h[bka, s akou sa
dotykame pritomnosti. V zahlteni sa straca jadro, no v
jednoduchosti sa objavuije sila, ktora nepotrebuje dékaz.
Zamerat sa neznamena zuzit, ale vratit sa k tomu, ¢o je
uplné uz bez pridania. V priestore menej sa vSetko usadza
presne tam, kde ma byt.
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Bikoto nas vedie k rozpoznaniu toho, ¢o zostava, ked
ustupi hluk. Nepotrebujeme viac, len menej rozptyleni. V
tomto menej sa otvara spojenie so zakladom, ktory
nehlada vysledky, len dycha spolu s nami. To, o zostava
po ¢innosti, je to, o nas utvara. Nie slovo, ale vedomie,
ktoré sa nepyta.

Zamerat sa je navrat do stredu. Nie ako usilie, ale ako
pokoj, v ktorom jedno staci. Jedna myslienka, jeden krok,
jeden dych, ak su v sulade, nesu v sebe celok. Bikoto v
nas prebudza schopnost citit plnost bez prebytku, sulad
bez potreby planovat. Z tichého zakladu vznika pohyb bez
napatia.

Zostavame, lebo nie je kam utekat. Cas sa nekrati, ked'
nie je plytvany. Ked sme v sulade, kazda chvila sa stava
celkom. V tomto priestore uz nehladame, len vnimame. A
to, €o prichadza, nepotrebuje potvrdenie, lebo uz je celé.

Ticho, v ktorom sa vSetko zrovna

Ked sa prestaneme vzpierat tomu, ¢o prichadza, otvara
sa v nas stay, ktory nehlada vysvetlenie. Nie je vhom
vzdor ani utek, len jemné zotrvanie v pohybe, ktory nas
neviaze. Tento pohyb ni¢ neziada a ni€ nepotvrdzuje. Len
prechadza cez nas ako tok, ktory nepozna prekazku.
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Nepotrebujeme zasahovat, ked sa vSetko deje v
priestore vedomia. Suhlas, ktory vnimame, nie je
rezignaciou, ale déverou, ktora ni¢ nepodmienuje. Bikoto
ukazuje, Ze to, Co netlacime, sa moze menit bez nasho
zasahu. A prave v tomto uvolneni vznika harmodnia bez
usilia.

Nehladame chybu ani napravu. VSetko, ¢o vnimame, sa
stava obrazom toho, ¢o prijimame. Bikoto nas nevedie k
necinnosti, ale k jemnosti, ktora nepotrebuje kontrolovat.
A tato jemnost nesie silu, ktora nep6sobi, no vsetko
podrzi.

Zostavame v suhlase, ktory nevznika z vyberu. Je to
stav, kde sa ni¢ nestavia proti. A vtomto pokoji sa vSetko,
¢o prichadza, stava sucastou pohybu, ktory ni¢ nestraca.
Len je.

Jas, ktory sa nemusi prejavit

Svetlo nepocuva nas zamer. Nepodlieha snahe ani
tuzbe. Objavuje sa vtedy, ked sa prestane Usilie rozptylit
tmu. Nie preto, aby ju premohlo, ale preto, ze tam, kde sa
ni¢ netlaci, tma straca oporu. A prave v tejto
nepritomnosti natlaku sa svetlo zaCne prejavovat.

Tam, kde chceme osvetlit, Casto len vytvarame tien.

Vtedy sa objavuje Bikoto ako ticha jemnost, ktora
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nepresviedca, ale Ziari. Nie preto, Ze by sa tuzila ukazat,
ale preto, ze ni¢ neskryva. Svetlo nezavisi od nasich
zamerov. Je odrazom vnutorného pokoja.

Ked pominie potreba ukazat, zaCne sa ukazovat. Vtedy
sa citi Bikoto ako jasnost, ktora neprinasa odpoved, ale
prestava skryvat otazku. Svetlo nie je Cin. Je
prirodzenostou, ktora nepotrebuje dévod, aby sa prejavila.

Zotrvavame v priestore, kde sa ni¢ netlaci dopredu. A
prave tam sa svetlo nesiri preto, ze sme ho privolali, ale
preto, Ze mu uz ni¢ nebrani.

Ked meno strati tvar

Po kazdej strate zostane chvila, ked uz nevyslovujeme
meno. Nie preto, Ze sme zabudli, ale preto, Ze meno sa
stalo prilis uzkym. UZ nevystihuje pritomnost. Avtom
tichu po menach sa otvara priestor, ktory nemozno
pomenovat.

Bikoto nas uci, ze pomenovanie bolo vzdy len pokusom
priblizit sa. Ked ho pustime, nevzdalujeme sa. Naopak,
sme blizSie k tomu, ¢o sa neda rozdelit. Vtedy meno
neodpadne, ale sa rozpusti do vedomia.

Ticho po menach nie je tichom zabudnutia. Je
suhlasom, Ze spojenie trva bez vyrazu. A v tomto tichu sa
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citime menej osameli, lebo uz nevolame, ale zdielame.
Nie cez zvuk, ale cez stav.

Bikoto v tomto stave nema potrebu volat spat. Staci, ze
citi. A to citenie je také presné, ze sa v nom ni¢ nestrati.
Len sa uz nehovori. A prave v tom spociva skuto¢né
pretrvanie.

Pritomnost bez mena

Nie vSetky podoby nas opustaju s plynutim Casu.
Niektoreé zostavaju s nami, aj ked'ich nie je potrebné
pomenovat. Meno by ich zjednodusilo, zredukovalo na
formu, ktora by uz nebola uplna. V tomto beztvarom stave
sa nas dotykaju CistejSie, bez zameru, ktory by ich
definoval.

Bikoto neprekracuje nase hranice cez slova, ale cez
vnutorny pohyb, ktory nas nikdy nepresuva. Je to nieco, ¢o
nas nepozyva k zmene, ale pohlcuje nas svojou vlastnou
pritomnostou. A vtomto pohybe vnimame, Ze to, Co v nas
zostalo, nikdy nepotrebovalo byt oznacené, nikdy nebolo
potrebné mu dat meno.

Ked prestaneme tuzit po pomenovani, otvara sa
priestor pre tichu istotu. Nie je to istota, ktora potvrdzuje,
ale ta, ktora je bez namabhy. V tejto istote uz neexistuje
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potreba rozliSovat, ¢o bolo, €o je a ¢o zostane, pretoze
vSetko sa zjednocuje v pritomnosti.

Bikoto v tomto stave neuchovava mena. Uchovava len
pritomnost, ktora je dokonale celistva a nepotrebuje
definicie. A v tejto pritomnosti citime, Ze to, o pretrvava,
nie je to, ¢o sme volali, ale to, Co nas stale drzi.

Tvar, ktory sa rodi z dovery

Nepotrebujeme schvalenie, aby sme zacali. Tvorivost
sa nezrodi z dokonalosti, ale z ochoty. Ked sa prestaneme
bat, Zze nieCo pokazime, otvori sa v nas priestor, v ktorom
sa mdze narodit nieCo zivé. Bikoto nas vedie k tomu, aby
sme netvorili pre svet, ale zo spojenia, ktoré nepotrebuje
zmysel hned na zacCiatku.

Kreativita nie je vynimocnost. Je to prirodzeny pohyb,
ktory vznika, ked sa mysel uvolni a prestane hladat
spravne. Vtedy sa veci neskladaju podla navodu, ale
podla pocitu, ktory doveruje viac nez logike. A prave v
tomto dbéverovani vznika nieco, ¢o sa neda naucit.

Nie sme tvorcovia preto, Ze mame talent. Sme
tvorcovia preto, Ze neCakame. A ked kraCame s tym, ¢o
este nema tvar, necitime strach, ale zvedavost. Ta nas
vedie bez mapy, jemne, bez dékazu, ze vieme, kam ideme.
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Bikoto v nas prebudza schopnost tvorit bez tlaku. V
kazdom Cine, ktory nevychadza z povinnosti, ale z
vhutorného pohybu, sa otvara novy priestor. A prave v
nom sa Casto zjavi to, €0 nam najviac chybalo. Nie ako
odpoved, ale ako prirodzené vyjadrenie toho, €o v nas uz
bolo pripravené.

Pokoj mimo rozhodnuti

Rozhodovanie ¢asto prebieha eSte predtym, nez sa
stane vedomym. Mysel porovnava a smeruje, no vedomie
len ticho pozoruje. V tomto pohybe vznika iluzia slobody
vyberu. No ¢im viac sa ponarame do ticha, tym
zretelnejSie vidime, ze mnohé rozhodnutia su len
odpovedou na impulzy, ktoré k nam nepatria. Bikoto nas
vedie do priestoru, kde volba nie je potrebna, pretoze niet
¢o vyberat.

Ked'sa pohyb stiSi, ukaze sa, Ze to, o sme povazovali
za vlastnu volbu, uz tvarovalo nas smer. Zdanliva sloboda
sa odhaluje ako pohyb v hraniciach predstav. Kazdy vyber
nas drzi v ramci toho, ¢o uz bolo vytvorené. A prave tam
sa ukazuje, ze prava sloboda neprameni z rozhodovania,
ale z ustupenia od potreby rozhodnut.

Bikoto nas vracia do pritomnosti, ktora nie je
désledkom volby. Je pdvodna, nezavisla od suhlasu a
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nepotrebuje potvrdenie. V jej tichu sa rozplyva
smerovanie, ostava len jasnost, ktora nevznikla z logiky,
ale z bytia, ktoré ni¢ nehlada.

Zotrvavame mimo rozhodnuti. Bez vyberu, bez pohybu
k zaveru. A prave tam, kde sa ni¢ nevoli, sa vSetko zjavuje
ako uplné. Vtedy prichadza pokoj, ktory nie je vysledkom
spravnosti, ale rozpoznanim, ze vyber nikdy nebol
potrebny.

Zostavame v tom,
¢o sa neda vlastnit

Ked'sa rozplynie tuzba dosiahnut, vznika priestor, ktory
neziada smer. V iom nie je Co ziskat, pretoze nic nie je
oddelené. Netreba sa napliiat, ked ni¢ nechyba. Kazdy
ciel je len tienom domnienky, Ze eSte nie sme tam, kde
mame byt. A prave v ustupeni od tejto predstavy vznika
jasnost. Uz nehladame, len zostavame v tom, ¢o je.

Neziskavanie nie je pasivita, ale pochopenie, Ze nic
neprinesie viac nez samotné bytie. Kazdy dalsi krok, ktory
sa zdal nevyhnutny, sa ukazuje ako navrat k tomu, ¢o
nikdy nebolo vzdialené. Bikoto dycha tymto pokojom,
ktory ni¢ neprinasa, pretoze ni¢ nechyba. Nevznika ako
nové, ale ako pripomenutie zabudnutého.
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Nie je to vzdanie sa, ale navrat k prirodzenému stavu,
kde sa vSetko deje bez naroku. Nepytame sa, ¢i mame
dost. Pozorujeme, Ze aj v prazdnote je vSetkého nadostac.
Bikoto pripomina, Zze hromadenie je len dosledok
zabudnutia celistvosti. A ked'sa ni¢ nepridava, nic sa
nestraca.

Zotrvavame bez tlaku napredovat. Nie preto, ze by sme
sa zastavili, ale preto, Ze pohyb stratil ciel. VSetko sa deje
bez potreby vysledku. A prave v tom spociva skuto¢na
volnost. U7 nepotrebujeme dopliiat. Sta&i byt. A v tomto
byti sa odraza vsetko, ¢o nikdy nechybalo.

Hovorime len tym,
¢o zostalo pravdivé

Nie vSetko, ¢o v nas znelo, patrilo naSmu vedomiu.
Mnohé slova, ktoré sme vyslovovali, nevychadzali z
vnutornej slobody, ale z nutnosti prezit. Z ténov, ktoré
nepatrili pravde, ale potrebe zapadnut. A ¢im viac sme sa
snazili byt pocuti, tym menej sme boli pritomni.

Prislo ticho, ktoré nebolo trestom, ale ulavou. V nom
sme prestali poCut svet a zacCali vnimat to, o sa v nas
nepokusalo byt pochopené. Nie hlas, ktory sluzil, ale
vedomie, ktoré zostalo. A prave tam sme pochopili, Zze
pravda nemusi byt vyslovena, aby bola skuto¢na.
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Bikoto neumlcuje hlas, len ho oslobodzuje od potreby
plnit ulohu. Nevytvara ticho, ktoré potlaca, ale priestor,
kde sa uz ni¢ netvori pre suhlas. Slova sa prestavaju
obracat von a zacinaju zrkadlit to, Co bolo doteraz skryté.
Nie ako vypoved, ale ako dych, ktory nehra rolu.

Uvolhujeme hlas, ktory uz nechce sluzit ako nastro;.
Nie preto, aby sme mlcali, ale preto, aby sme hovorili len
to, €o neZiada potvrdenie. A v tom priestore uz nic¢
nenesie meno slobody. Sloboda sa uz nemusi
pomenovat. Staci, Ze v nej mlCi aj Bikoto.

Zotrvavame len vtom, ¢o je nase

Zanechavame v sebe pohyby, ktoré nevznikli z nasho
vedomia. Prestavame konat podla hlasov, ktoré nie su
nase, aj ked zneli dlho a hlasno. A v tomto stiSeni
necitime prazdno, ale priestor. Priestor, kde sa znova
objavujeme ako celistvi.

Cudzia vola nas ucila, ako sa prispdsobit, no nie ako zit.
V suhlase, ktory sme neprecitili, sme stratili spojenie.
Bikoto v nas neodopiera nic, len jemne oddeli to, ¢o
nepatri. Av tom oddeleni sa netrha, len sa vracia k
podstate.

Svet, ktory nas tlacil do tvarov, ktoré sme necitili, sa uz

viac nedotyka toho, ¢o v nas zostalo skutocné. A prave v
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tejto nedotknutej Casti vznika novy pohyb. Pohyb, ktory
nevyzaduje schvalenie. Bikoto v nas nerozbija zaklady, ale
dovoluje ich znova citit.

UZ nie sme tienmi cudzej vole, pretoze uz nechceme
byt len odrazmi. V tejto jednoduchej pritomnosti necitime
potrebu vyhravat, len byt. A v byti, ktoré nepatri nikomu,
nachadzame vSetko, ¢o nam bolo vzaté bez slov.

Sloboda, ktora nepochadza z volby

Ked sa prestaneme snazit vybrat a zacneme citit, Ze
vSetko je uz plynutie, objavi sa stav, v ktorom sa ni¢
nerozdeluje. V tomto stave niet viac vyberu, lebo ni¢ nie je

mimo. A v tejto nepritomnosti vonkajSieho sa zjavi ticha
sila.

Nepotrebujeme kontrolovat, ked nie je €o strazit. Bikoto
nas vedie k tomu, aby sme necitili slobodu ako moznost,
ale ako pritomnost. A v tejto pritomnosti sa ni€ nestava
inym, len prestava byt viazané.

Rozhodnutie nie je sloboda, ale reakcia. Bikoto v nas
prebudza schopnost byt bez potreby urCovat. A v tomto
byti mizne napatie, ktoré vznika z volby.
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Zostavame v pokoiji, ktory nie je nasledok, ale podstata.
A prave v nej sa objavi sloboda, ktora ni¢ neponuka, ale
vSetko oslobodzuje.

Modlitba bez tvaru a casu

Nie kazda modlitba ma hranice. Nie kazda ma tvar,
ktory mozno uchopit. Niekedy len dychame, kraCame,
sme, a netusime, Ze modlitba uz preteka cez nase
vedomie. Bikoto nas vedie k poznaniu, Ze modlitba nie je
rozhodnutie, ale jemné zjednotenie s tym, o prave je.

Ked opustime formy, prestaneme sa pokusat o spravne
slova, zistime, ze ni¢ netreba dop[ﬁat’. Pritomnost sa
stava dostatocna. Bikoto pripomina, ze najhlbSie spojenia
nevznikaju v ¢ase. Su stavom, kde sa ni¢ neoddeluje, kde
sa necaka na spravny moment.

V tichu, ktoré nevyzaduje pohyb, sa méze udiat to
najplnsie. Nie z usilia, ale z ochoty nevytvarat hranice. A
prave tam, kde sa ni¢ nedeje podla predstay, sa deje
vSetko, o ma zmysel. Bez potreby oznacit to ako
zvlastne.

Zotrvavame v modlitbe, aj ked'ju nenazyvame. Bez
zacCiatku, bez ukoncenia, len ako tiché dychanie vedomia.
A v tejto otvorenosti, kde sa slova stratili, zostava len

hlboké poznanie, Ze ni¢ nechyba. Tam dycha Bikoto.
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Domov, ktory nikdy nebol vzdialeny

Mesta svetla sa neobjavuju na mape ani v ¢ase. Su
odrazmi poznania, ktoré netreba vlastnit. Nie su tu preto,
aby nas niekam viedli, pretoze samy su tym, ¢o sa
hladalo. Ked'sa v nich pohybujeme, necitime smer ani
ulohu. VSetko sa deje bez usilia, a predsa zostavame
celkom pritomni.

Tieto priestory nemaju zaciatok ani koniec. Su zlozené z
porozumenia, ktoré netreba vyslovit, a zo svetla, ktoré nic¢
neosvetluje, lebo vSetko uz je zjavné. Vtedy sa objavuje
Bikoto ako zrkadlenie ticha, ktoré nie je prazdne, ale
uplné. A prave v tejto Uplnosti ni¢ netreba vysvetlovat ani
porovnavat.

Nepustame sa na cestu, len sa pohybujeme vo vedomi,
ktoré neziada smer. Kazda ulica je odpovedou bez otazky.
KaZzdé stretnutie je poznanim bez vztahu. Mesta svetla su
stavom, do ktorého nemozno vstupit, lebo nikdy nebol
opusteny. Len sa opat rozpoznava jeho pritomnost.

Bikoto neukazuje cestu k tymto miestam, ale otvara
pohlad, ktory sa uz nezatvara. A ked prestavame hladat
miesto, kde by sme sa citilidoma, zistime, Ze sme boli
doma celou svojou pritomnostou.
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Zrak, ktory sa stal pritomnostou

Nie vSetko videnie vychadza zo svetla. Niekedy sa zjavi
vtedy, ked' sa forma rozplynie a pohlad uz ni¢ nedrzi. Svet
sa vtedy neukazuje ako obrys, ale ako stav, ktory netvori
obraz. Nie sme pri nom ako svedkovia. Stavame sa tym,
¢o vnima bez potreby sledovat.

Bikoto nepozoruje. Nepouziva zrak ako nastroj. Je
prudom, v ktorom sa ni¢ nezachytava a ni¢ neoddeluje.
Videnie nevznika z pohladu, ale z pritomnosti, ktora sa
nerozklada na vnutorné a vonkajsie. To, ¢o sa javi, nema
hranice ani stred.

Prestali sme hladat tvar. A v tom uvolneni sa zrodilo
citenie, ktoré nepotrebuje smer. Nie je to slepota, ale
otvorenost. Otvoreny priestor, ktory ni¢ nevyZzaruje, a
predsa vSetko nesie. Tam sa videnie nerozvija, len sa
zjemnuje do suladu.

Bikoto v tomto stave nerozliSuje. Nerobi priecky medzi
tym, ¢o sa pozoruje, a tym, ¢o pozoruje. Jemne sa
rozplynie deliaca linia a vtedy sa vSetko deje naraz. Bez
stredu, bez pozadia, bez oci.
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Oci, ktoré sa naucili nevidiet

Prestavame hladat a zaCiname byt. Nie je to pohyb o,
¢o nam umozni vidiet, ale uvolnenie pritomnosti, ktora uz
nepotrebuje ddkaz. Ked sa prestaneme snazit rozpoznat
tvar, svet sa stane Citatelny bez usilia. Neprichadza cez
pozornost, ale cez stav, v ktorom uz ni¢ nebrani tomu, ¢o
sa chce ukazat. Videnie sa deje, ked nevladneme
pohladom.

Zanechavame kontrolu, ktora nas zvazuje. Napatie,
ktoré prinasa snaha, zakryva jemnost, ktora bola vzdy
pritomna. V tejto tichej odvahe nechat veci byt sa zrkadli
pokoj. Nie ako odmena, ale ako dosledok. Tam, kde
netlacime, prichadza obraz. Nie preto, Ze by sme ho
privolali, ale preto, Ze ho uz netlaCime prec.

Bikoto nie je prax ostrého videnia, ale prijatia, ktoré
netuzi po vysledku. Obraz nie je vizia, ktoru treba
pochopit, ale odraz, ktory sa sdm vynori, ked uz nie je ¢o
dokazovat. To, ¢o sa zdalo skryté, sa stava zrejmym. Len
vtedy, ked'v tichu dovolime, aby sa stalo to, ¢o vzdy
chcelo byt pritomné.

Vidime nie preto, Ze sa divame, ale preto, Ze sme
prestali filtrovat. V tomto stave sa vSetko ukazuje tak, ako
ma. Bikoto neprinasa jasnost cez namahu, ale cez plynulé
bytie bez usilia. A v tom byti nezostava nic¢, ¢o by branilo
svetlu v odraze, ktory sa nepotrebuje vykladat. Staci ho
prijat.

251



Dotykame sa zeme,
ktora na nas nezabudla

KaZdy krok smerom k beténu nas vzdaloval od travy,
ktora si pamatala naSe stopy. V Ziare obrazoviek sme
prestali hladat svetlo oblohy. Zvyk pozerat sa hore zmizol,
rovnako ako dévera v zem pod nohami. Namiesto rytmu
prirody sme sa nastavili na rytmus, ktory nas nepocuva,
len Ziada.

Bikoto pripomina, Ze ked sa oddelime od prirody,
strdcame spojenie, ktoré nas drzalo bez slov. Ked
opustime les, vyprcha z nas ticho. Ked nevnimame rieku,
stracame pohyb, ktory nas vedel niest. Priroda neziada
spatnost, len zostava blizko, kym si spomenieme, Zze sme
nikdy neboli mimo nej.

To, o citime ako nepokoj, nie je len nasledkom hluku,
ale stratou pritomnosti. Unava neprichadza len z konania,
ale z odcudzenia. Nase vnutro sa nelieci snahou, ale
navratom. Tam, kde vietor odnesie nadbytocné, zostane
priestor na dych. A tam, kde stromy ml¢ia, vznika rec,
ktora ni€ nepresviedca.

Vraciame sa k makkosti, ktord sme zanechali, nie preto,
Ze by sme hladali minulost, ale preto, Ze v navrate citime
pravdu. Bikoto nas vedie spat k zaCiatkom, ktoré nie su za
nami, ale v nas. A ked'sa otvorime tej blizkosti,
nachadzame to, ¢o sa stratilo medzi stenami, ktoré sme
sami postavili.
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Navrat k miestu, kde sa ni¢ neskryva

Neobvirfiujeme svet ani druhych za to, ¢o citime. To, o
sa kedysi zdalo byt odpovedou, sa rozplynie, ked
prestaneme hladat dovod mimo seba. Zodpovednost nie
je tarcha, ale prirodzeny désledok pritomnosti. Ked uz
necakame, Ze sa nieco pohne samo, nieco v nas sa uvolni
a zacne sa tvarovat. Bikoto nas jemne pozyva, aby sme sa
neukryvali za pribehy, ale citili to, Co dokazeme uniest v
pokoji.

Priznat si svoj tvar neznamena priznat vinu, ale otvorit
pohyb. Nie vSetko drzime, no vieme, kde sa zacCina nase
dychanie. Vedomie nie je kontrola, ale vnutorny sulad,
ktory nehlada opravu. Prave tam, kde sa ni¢ neobhajuje,
vznika priestor bez napatia.

Svet nemusime usmernovat. Staci vediet, kde sa v iom
prave nachadzame. Kazdy pokojny krok, ktory nevychadza
z obrany, nas spaja s tym, ¢o je. V rozhodnutiach, ktoré
nepramenia z boja, ale z pokoja, sa rodi sila, ktoru netreba
pomenovat.

Bikoto od nas neziada spravnost. Vedie nas k tomu, aby
sme sa stali pédou, z ktorej moze vyrast dovera. Nie ako
ciel, ale ako prirodzeny pohyb smerom k pravdivosti. Tam
dycha Bikoto.
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Ked slova prestanu niest

Zvyky myslenia nas viedli k potrebe priradovat vyznam
kazdému javu, no ¢asom sa vyznamy pretazili a zacali
klamat. Prestali niest to, Co kedysi mali, a zostali len
odkazom na seba samé. Bikoto nas nevedie k oprave
vyznamoy, ale k ich uvolneniu. Vypustame tie, ktoré
stratili schopnost niest, pretoze rozumieme, zZe to, €o je
Zivé, nemozno zachytit znamym vyrazom.

Ked sa prestaneme spoliehat na to, ¢o nam bolo
povedané, zaCiname citit jemnost, ktoru netreba vyslovit.
Vedomie, ktoré sa nevracia k nau¢enému, sa stava
pokojné a pripravené. Bikoto nerozliSuje medzi novym
poznanim a starou mudrostou, ked oboje prestava byt
slovom. V tomto ml¢ani sa ni¢ neopakuje a predsa vSetko
zostava zname.

Nepotrebujeme opisovat cestu. Staci kracat bez mapy,
bez rdmca, bez umyslu zorientovat sa. Bikoto nas uci, ze
kazdy krok, ktory sa neopiera o vyklad, vedie spat do
priestoru, ktory nikdy neopustame. A tam sa prestavame
stracat, lebo uz ni¢ neporovnavame.

Zostavame v pritomnosti, ktora ni¢ nevysvetluje. Bez
pomenovania. Bez urCenia. A prave tam, kde vyznamy
ustupili, vznika pokoj, ktory nie je désledkom, ale
prirodzenym déverovanim tomu, ¢o sa uz deje.
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Zmysel, ktory sa rodi z prijatia

NeocCakavame, Zze zmysel pride ako odpoved zvonku.
Rodi sa v nas, ked prestaneme hladat hotové pravdy a
zacneme vnimat jemny pohyb vedomia. Zmysel nie je
ciel, ale spésob bytia. Bikoto nas vedie k poznaniu, Ze to,
Co sa stava vyznamnym, nevyrasta z dékazoy, ale z
pritomnosti, ktora nas spaja s celkom.

Neprebyvame v tomto zivote preto, aby sme boli
pochopeni. Zostavame, aby sme vytvarali spojenie medzi
tym, €o citime, a tym, ¢o koname. V kazdej chvili, ked
neuhybame od seba, sa rodi ticha pravda, ktora
nepotrebuje vysvetlenie.

Zmysel neprebyva vo forme, ale v tom, ako cez nu
dychame. Aj najjednoduchsie sa méze stat hlbokym, ak
sa nebojime nacuvat. A prave v naCuvani bez oCakavania
sa otvara priestor, ktory nas presahuje.

Bikoto nas uci, aby sme prestali cakat na zmysel a
zacali ho tvorit. Nie slovami, ale vedomim. V kazdom
okamihu, ktory prijimame bez odporu, sa zjavuje esencia,
ktora nepotrebuje potvrdenie. Staci, ze je. Tam dycha
Bikoto.
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Ked prestaneme hladat
lepSiu verziu seba

Hnali sme sa za obrazom lepSej verzie seba, akoby sme
neboli hodni pritomnosti bez potreby premeny. Kazdy krok
smerom von nas vzdaloval od pokoja, ktory ni¢ nechce
menit. Bikoto nas nevedie k formovaniu silnejSej identity,
ale k rozpamataniu sa na to, ¢o sa nikdy nerozdelilo.
Zanechavame snahu stat sa tym, kym uz sme, pretoze
citime, ze pokoj nezacina usilim, ale ukon¢enim zapasu.

Ked opustime predstavu o cieli, zaCne sa objavovat
pohyb, ktory ni¢ nedosahuje. Vedomie, ktoré sa
nezmensuje v snahe rast, prestava byt zavislé od
predstavy. Bikoto nerozliSuje medzi Usilim a odmietnutim,
ak v oboch chyba prijatie. Prave tam, kde sa ni¢ nemusi
zlepsit, sa vSetko zacina ladit.

Nepotrebujeme sa stat nikym, pretoze v byti bez snahy
zostava celistvost. Kazdy krok za idealom nas oddaluje od
pokoja, ktory nevznika na konci, ale v nehybnosti. Bikoto
nas uci, Zze navrat nie je cesta spat, ale plynulé uvolnenie
sa z predstavy. A v tomto uvolneni sa ni€ nestrati, iba sa
prestane vytvarat.

Zostavame v priestore, ktory nevyZaduje uspech. Bez
vykonu. Bez predstavy. A prave tam, kde sa ni¢
nezdokonaluje, sa ukazuje, ze to, o sme hladali, nikdy
nebolo vzdialené.
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Svetlo, ktoré nevznika z ohna

Nepridavame plamen k ohnu, ktory nehlada zdro;j.
Pokoj, ktory v nas vznika, nie je absenciou zvuku, ale
pritomnostou, ktora nepotrebuje pozvanie. V nej sa
nezapaluje ni¢, o by malo zaniknut. OZivujeme to, Co uz
davno svieti, len bez ohna. Bikoto nas vedie do h[bky, kde
Ziara nevychadza z tepla, ale z vedomia.

Nie je to svetlo, ktoré osvetluje, ale stav, ktory
nezatemnuje. V hom sa neobjavuje smer, len otvorenost.
Prestavame sa pytat, ¢o nas rozjasni, ked uz nie sme
zatieneni. Prave tam, kde sa nezjavuje plamen, citime
silu, ktora neziari. Bikoto zostava ako zriedlo, ktoré sa
nemina, pretoze nikdy nevzniklo.

Nehladame pokoj v Ustupe, ale v plnosti. Ked vSetko
prestane tlacit, nezostava prazdno, ale jemnost, ktora sa
nerozvija, len zostava. V tom pokoji sa ni¢ nespali, pretoze
nie je ¢o odstranit. Je len to, ¢o uz dycha ako celok.

Zapalujeme pokoj, ktory nehori. Aviom sa ni¢
nezmeni, no vSetko sa stava prijatelné. Bikoto v nas
pretrvava ako vnutorny ziar, ktory nepotrebuje dékaz.
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Ked prestaneme ¢akat na zajtrajsok

Buducnost nemusi byt pokracovanim. Nemusi prinasat
viac, menej ani inak. Niekedy jednoducho prestane byt
potrebna. Nie preto, Ze by bola zl3, ale preto, Ze uz viac
nedefinuje pritomnost. A ked'sa to stane, vSetko zostava
lenvtom, Co je teraz.

Buducnost, ktora ni¢ neslubuje, neohrozuije.
Nevyvolava nadej ani strach. Bikoto v nas nevyzaduje
plan, len uvolfiuje zamer. A v tom uvolneni niet o Cakat.
VSetko sa deje bez prislubu, a predsa ni¢ nechyba.

Cas prestane tlagit, ked sa prestane delit. S nim sa
rozplynie aj myslienka, Ze nieCo esSte len pride. Ked sa
strati, objavi sa mier. Nie ten, ktory ma prist, ale ten, ktory
sa nikdy nepohol.

Bikoto nie je cestou do buducnosti. Je stavom, v ktorom
sa buducnost nerozliSuje od toho, ¢o uz davno je. Av
tomto stave sa nic¢ neslubuje, pretoze vsetko je dostupné
hned.

Stalost, ktora nepozna koniec

Nerozdelujeme sa, ked sa meni pritomnost. Rozlucka
vznika len v myslienke, ze nieco konci. To, €o nas spaja,
nema miesto ani ¢as. V spojeni, ktoré nikdy nevzniklo, sa
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neda ukoncit nic. Bikoto nas vedie k poznaniu, Ze vsetko,
¢o sa javilo ako odchod, je len preskupenim v pokoji.

Nepotrebujeme smutok, ked sa ni€ nestratilo. Aj ked sa
zmeni pohlad, vedomie zostava plynut. To, ¢o pretrvava,
nie je spomienka, ale stav, ktory nezmizol, pretoze sa
nikdy neobjavil. Bikoto dycha tam, kde sa nerozliSuje
medzi blizkostou a vzdialenostou.

Neodkladame vztah, len prestavame hladat formu. V
kazdom stretnuti, ktoré sa neskoncilo, citime, Ze sme sa
nikdy neoddialili. Niet koho opustit, niet ¢o zanechat.
Zostava len pohyb, ktory sa nemeni na rozlucku.

Zastavujeme rozlucku, ktora nikdy nezacala. Av
prazdnote bez konca nachadzame pritomnost, ktora nikdy
neodisla. Bikoto zostava ako pokoj, ktory sa nepretrhne,
pretoZe nevznikol zo stretnutia.

To, ¢o prechadza bez hranic

Nie vSetko, ¢o vnimame, vyrasta z nasho vnutra.
Niekedy sa cez nas pohne pritomnost, ktora nema pévod,
len dycha skrz. Zdielame to, ¢o neziada vlastnenie, bez
potreby vysvetlit alebo uchopit. V tom tichom pohybe sa
necitime ako tvorcovia, ale ako otvorené miesto, cez ktoré
nieco prechadza.
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Bikoto v nas nerozvija drzanie a neziada definiciu.
Uvoliiuje napatie, ktoré vzniklo z tuzby patrit a niekam sa
zaradit. Ked sa stavame priepustni, ni¢ nas netazi.
Vedomie, ktoré nas presahuje, sa nezastavi pri identite.
Objima nas bez dotyku a my sa nebranime, pretoze niet
co branit.

To, ¢o nesieme, nemusi byt naSe, aby sa nas dotykalo.
Ked'sa to udeje, vznika priestor, kde prestavame
rozliSovat medzi pévodom a prejavom. Neodmietame to,
Co prichadza, pretoze uz ni¢ neziada ochranu. Zostavame
otvoreni a v tejto otvorenosti sa vSetko deje bez zranenia a
bez hranic.

Bikoto nepripisuje vyznam tomu, ¢o sa pohlo.
Neuzatvara skusenost do tvaru. Len ponechava tok, ktory
nas neformuje podla predstavy, ale podla pravdivosti. A
to, o sa nas dotkne, zostava nie preto, Ze je nase, ale
preto, Ze je skutocné bez potreby patrit.

Vidiet bez oslnenia

Nechceme viac patrit tomu, ¢o nas odvadzalo od
vlastného stredu. PriliS dlho sme sa spoliehali na istoty,
ktoré nepramenili z vnutorného prezivania, ale z vonkajSej
zhody, a v ich oslneni sme stratili cit pre vlastné Ziarenie.
To Ziarenie nepotrebuje potvrdenie, len dovolenie byt.
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Prave v strate, ktoru sme si dlho nevsimali, vznika priestor
na navrat k svetlu, ktoré neziari navonok, ale prebudza
vnutro.

Kazdy krok spat k sebe je odklonenim od davu nie ako
vzdor, ale ako navrat, ktory nepotrebuje byt pochopeny,
len nasledovany. Osamelost v nas nevyvolava prazdnotu,
ale Cistotu videnia, ktora neprichadza z oci, ale z pokoja.
Bikoto neosvetluje cestu ako lU¢, ktory ukazuje, ale ako
dotyk, ktory pripomina, Ze uz sme tu.

Nepotrebujeme sa branit svetu, len si prestat klamat o
tom, Co v nas zostava Zivé, aj ked sa nevyslovuje. lluzia
zhody nie je utociskom, ale maskou. Bikoto neobvinuje,
len odhaluje, Ze pravda nepotrebuje byt hladana. Staci, ak
sa jej nebojime zostat nablizku.

Zbavujeme sa svetla, ktoré nas oslepilo, aby sme
uvideli tmu, ktora neohrozuje, ale dovoluje citit. V nej sa
rodi bezpecie, ktoré neprichadza z istoty, ale z pravdivosti,
a prave ta nas znova prepaja so vSetkym, ¢o sa nikdy
neoddelilo.

Tam, kde sa uz netreba ponahlat

Nie vSetko, ¢o sme stratili, mozno nahradit. Niekedy to
podstatné neodchadza nahle, ale nenapadne, cez malé

ustupky pozornosti, cez snahu podat vykon, cez zvyky,
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ktoré nas odtrhaju od seba. Napokon zostane telo, ktoré
funguje, no nevie citit.

Uverili sme, Ze spanok brzdi, Ze pokoj zdrzuje, Ze Unava
je slabost. Hnali sme sa, az kym sa prestalo darit. Nie
preto, Ze by sme zlyhali, ale preto, ze sa vedomie stiahlo.
A prave vtedy, ked sa prestalo hybat vpred, zacalo sa
pokojne vracat.

Bikoto nie je sucastou denného rytmu. Nie je technikou,
ktord mozno zvladnut. Je tichym navratom k tomu, ¢o
dycha bez usilia. Je pritomnostou, ktora neprinasa vykon,
ale bytie. V nej sa ni¢ nehromadi, len dovera, ktora nepatri
buducnosti, ale okamihu, ktory uz je.

Zastavujeme sa tam, kde uz nie je potrebné dobiehat.
Lebo sme pochopili, Ze to, co sme hladali v pohybe, sa
ukazuje aZz v pokoji. A prave tam, kde sa uz ni¢ neponahla,
zostava Bikoto ako vedomie, ktoré sa nemusi zmenit, aby
mohlo byt celé.

Videnie bez hranic

Ked vedomie nehladi na seba ako na tvar, mizne
hranica medzi tym, ¢o sa pozera, a tym, o je videné. Uz
neexistuje pozorovatel ani pozorované, len jedno pole, v
ktorom sa vSetko ukazuje bez odstupu. Prave tam sa

stretava vnimanie s bytim.
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Nevytvarame oddelenost, ked kazda myslienka plynie v
tom istom priestore. Bikoto v nas nerozdeluje pohyb od
vedomia, ale ich prepaja do jedného prezivania. Ked nic
nie je mimo, nic nie je ani proti. Vtedy sa kazdy vnutorny
impulz stava sucastou celku bez potreby uprav.

Ked'sa ni¢ neskryva, netreba analyzovat. Namiesto
rozboru prichadza jasnost, ktora nevychadza zo zaveru,
ale z otvorenosti. Bikoto nas vedie k vnimaniu, ktoré
nepotrebuje postoj. UZ nie sme objekt, ale priestor, v
ktorom sa vSetko zjavuje tak, ako je.

Spocivame s tym, €o je, bez pohybu smerom von. Uz sa
nehladime zvonku, ale citime seba zvnutra ako Cisty
pohyb a prijatie zaroven. Nie sme tym, na €o sa
pozerame. Sme tym, o sa deje.

Pokoj v srdci ohna

Ohen v nas nehlada kontrolu, len priestor, kde sa
nemusi udrziavat. Ked sa prestane prikrmovat, prestava
byt hrozbou. Nepokoj nie je trest, ale nepochopené
volanie po rovnovahe. Bikoto nas vedie k poznaniu, Ze to,
¢o hori, netreba potlacit, len prestat spajat so sebou.

Myslenie neuticha v napati, ale v prijati. Kazdy odpor
vytvara nové napatie, zatial Co prijatie rozpusta hranice.
Vasen nehasne, len sa prestava povazovat za nieco, ¢o
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treba vlastnit. Bikoto pripomina, Ze pokoj neprichadza z
vonkajsSieho ticha, ale z otvorenosti voci vSetkému, ¢o
bolo prehliadané.

Nie je potrebné zastavit, len prestat udrziavat to, ¢o sa
opakuje bez vedomia. V priestore, kde sa ni¢ nevytvara, sa
objavuje pokoj ako prirodzeny désledok. V nom sa ukazuje
vSetko, ¢o predtym chybalo, bez potreby formy alebo
vykladu.

Zotrvavame tam, kde odpor straca opodstatnenie. Nie
preto, Ze by sme sa vzdali, ale preto, Ze uz niet ¢o
prekonavat. V tejto pritomnosti sa vSetko objavuje
nanovo, nie ako navrat, ale ako pripomenutie toho, ¢o
nikdy nezaniklo.

Ked ni¢ netreba drzat

Uvolnenie nie je zmiznutie ani ustup zo spojenia. Nie je
to rozhodnutie vzdat sa, ale stav, v ktorom sa vSetko
prestava napinat, pretoze uz netreba ni¢ podrzat. Tam,
kde sa uvolnime, neubudne nic¢ z pritomnosti, len sa
prestane vytvarat tlak, ktory predtym delil to, ¢o malo
zostat celkom. A prave v tomto tichom uvolneni sa
vraciame bez hranic do priestoru, ktory nas vzdy niesol.

Vtedy sa objavuje Bikoto ako plynutie, ktoré nevznika z

rozhodnutia, ale z prirodzeného vyrovnania. Napatie drzi
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predstavu, ktora sa boji rozplynutia. No ked sa obraz
rozpusti, nezmizne, len sa prestane formovat silou. V tejto
rovnovahe sa ni€ nestraca, len sa prestava zdoéraznovat.
Bikoto sa deje tam, kde sa uz ni¢ nestahuje.

Ked'sa vnutro uvolni, netvori sa menej, ale otvara sa to,
¢o bolo zatlacené. Tam, kde sa nic¢ netlaci dopredu, vznika
pokoj, ktory nie je koncom, ale stavom, v ktorom vSetko
zotrva. Vtedy sa citi Bikoto ako ustalenie bez potreby
pohybu, bez zameru ovladat, bez tlaku smerovat.

Zostavame v pritomnosti, ktora nepotrebuje byt drzana.
Plnost sa neodohrava cez snahu, ale vtom, ze sa
prestaneme opierat o zamer. Ked ni¢ netlacime, nic
nepada. Av tejto nehybnosti je vSetko stale s nami.

Ked porozumenie prestane hovorit

Ked'sa prestaneme pytat, aby sme nieco pochopili,
zacneme citit, Zze to, ¢o nas volalo, bolo vzdy v nas.
Odpoved nevznika z vysvetlenia, ale z pokoja, v ktorom
vSetko dozrieva. Neprichadza cez slova, ale cez pocit, ze
uz niet ¢o dodat. V tomto stave sa vSetko stava jasné bez
potreby vysvetlenia.

Nehladame slovné odpovede, ale skusenost, ktora
nevyzaduje dokaz. Bikoto nas vedie k tomu, aby sme nic

neformulovali, len zotrvali s tym, o je. A v tejto hibke sa
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objavi poznanie, ktoré nebolo vyvolané otazkou, ale
otvorenostou.

Odpoved je pritomnost, ktora neciti potrebu nieco
obhajovat. Je to suhlas s tym, Ze vSetko je také, aké ma
byt. Bikoto nas uci, ze skutocné porozumenie
neprichadza zvonku, ale ako vnutorné stiSenie, ktoré nic
neziada. V tejto jednoduchosti sa vSetko ukazuje také, aké
je.

Zostavame v priestore bez vykladu a ni¢ nam nechyba.
Sme odpovedou, ktora neprinasa rieSenie, ale pokoj. A
prave v tomto pokoji sa rozpustaju vSetky otazky.
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Zaver

Slova sa unavia a odidu. No ticho, z ktorého sa narodili,
zostava. Nie ako prazdnota, ale ako plnost, ktora
nepotrebuje oporu. Bikoto uci, Ze pravda nezostava v
pamati, ale v pritomnosti. A pritomnost nikdy nemizne.

To, o si Cital, sa nemusi pamatat. Nemusi sa
uchovavat ani opakovat. Staci, ze tu bolo. Lebo slova su
len dvere. A ked'sa raz prejde cez dvere, niet dovodu stat
prirame.

Bikoto nie je koniec ani zaCiatok. Je to rytmus, ktory
neprestava, aj ked sa my zastavime. Je to dych, ktory sa
nezlomi, aj ked'sa zadrzime. Je to ticho, ktoré neziada
dbkaz, ale rozprestiera sa ako domov, do ktorého sa vzdy
vraciame.

Kniha sa uzatvara, no cesta zostava otvorena. Pretoze
Ziadna cesta, ktora vedie k pravde, sa nekonci strankou.
Pravda nie je na papieri. Pravda je v tom, €o teraz citis, ked
uz niet ¢o povedat.

A tak tu stojime. Bez zaveru, bez vykladu. Len s
vedomim, Ze vSetko je celé. Ze vSetko je uz tu. A Ze Bikoto
nikdy neodislo, pretoze nikdy nebolo mimo nas.

267



Bikoto: Sestnast novych krokov na ceste

Bikoto pokracuje. Po tejto knihe prichadza dalsich patnast dielov, ktoré
otvaraju dvere k hlbsiemu porozumeniu, vanutornému pokoju a sile
pritomnosti. Kazda kniha je jednym krokom na ceste,
ktora nevedie nikam von, ale priamo do jadra toho, co skutocne je.

Nie su to len slova, ale priame dotyky ticha, ktoré ukazuju, ze ni¢ netreba
menit, aby bolo vSetko tplné. Sestnast novych zastaveni prinasa jasnost tam,
kde byva zmaéatok, a rovnovahu tam, kde sa zda, Ze ni¢ nedrzi pohromade.

Bikoto nie je séria, ktoru iba citas.
Je to séria, ktora ta vedie.




Objav d’'alSie cesty citania

Aj dalsie tituly z inych sérii ti otvoria nové pohlady,
prinesu inSpiraciu a prenesu ta do priestorov,
kde slova ziskavaju hibku. Kazda séria ma vlastny hlas
a kazda kniha je pozvanim kracat dale;.

Citanie sa tu nestava len zvykom,
ale zivym zazitkom, ktory sprevadza tvoje dni.
Vyber si z dalsich knih, ktoré uz cakaju,
aby prehovorili prave k tebe.

Navstiv

www.dzemalkodrazi.sk
a objav, ¢o vSetko je pripravené.
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Dakujeme, Ze otvaras nase knihy
a nechavas ich vstupit do svojho sveta.

Bez citatelov by slova zostali
len na papieri, no ty im davas zivot.

Velmi si vazime, ze kracas touto cestou spolu s nami.






